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От составителя 

 В настоящий аннотированный биобиблиографический указатель 

трудов доктора педагогических наук, доцента, доцента кафедры 

физической культуры и спорта Елены Тимофеевны Кузнецовой, 

включены  монографии, главы из монографий, учебно-методические 

материалы, статьи из научных журналов и сборников научных трудов, 

статьи и тезисы докладов на международных научных конференциях,  

написанные за период с 2003 по 2023 годы. 

 Материал  в  указателе  систематизирован  по видам  изданий, а 

внутри – расположен в хронологическом порядке в соответствии с 

годами их опубликования. В пределах каждого года библиографические 

описания документов расположены в алфавитном порядке авторов и 

названий работ. В указателе применена сплошная нумерация. 

 Вспомогательный аппарат, предназначенный для более быстрого 

поиска информации,  представлен «Алфавитным указателем заглавий 

работ» и  «Именным указателем соавторов». 

При отборе документов использовались  БД «Труды сотрудников»,  

публикации из Интернета, данные из архива автора. 

 Библиографические описания даны в соответствии с ГОСТом 7.1-

2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие 

требования и правила составления». 

 

Указатель предназначен для студентов, преподавателей  и всех тех, 

кого интересует  научная  деятельность сотрудников Полесского 

государственного университета. 
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БИОХРОНИКА  
 
 

 Кузнецова Елена Тимофеевна родилась в г. Мары, Туркменистан, в 

семье военнослужащего. 

 В 1984 году окончила Узбекский государственный институт 

физической культуры по специальности «Физическая культура и 

спорт», квалификация – «преподаватель физического воспитания, 

тренер по легкой атлетике» (диплом – ИВ-I № 307333 от 30 июня 

1984 г.). 

 С 1984 по 2000 гг. – преподаватель, ст. преподаватель кафедры 

физического воспитания Ташкентского института народного 

хозяйства (Нархоз), теперь Ташкентский государственный 

экономический университет. 

 С 2000 по 2010 гг. – заместитель директора, зав. отделом по 

воспитательной работе учебного заведения частной формы 

собственности Украины «Европейский университет» (филиал в г. 

Ровно), доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин. 

 В декабре 2005 года – защита кандидатской диссертации на тему 

«Физическая и умственная работоспособность студентов с 

низким уровнем физической подготовленности» по 

специальности 24.00.02. – «Физическая культура, физическое 

воспитание разных групп населения» в специализированном ученом 

совете Львовского государственного института физической 

культуры. 

 4 июля 2006 года (протокол № 44-06/7) по решению президиума 

Высшей аттестационной комиссии Украины выдан диплом 

кандидата наук по физическому воспитанию и спорту (диплом – ДК 

№ 035657). 
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 В 2010 году окончила Европейский университет (г. Киев) 

(специальность – «Менеджмент организаций», квалификация – 

«Менеджер-экономист») (диплом о переподготовке 12 ДСК № 

206508). 

 В 2010 году присвоено ученое звание «доцент» кафедры физической 

и тактико-специальной подготовки (диплом – 12ДЦ № 023724). 

 С 2011 по 2020 гг. – доцент, профессор кафедры физического 

воспитания, Национального университета водного хозяйства и 

природопользования (НУВХП), г. Ровно. 

 В 2018 году  – защита докторской диссертации на тему 

«Методическая система использования оздоровительных 

технологий в процессе физического воспитания студентов» по 

специальности 13.00.02 – «Теория и методика обучения (физическая 

культура, основы здоровья)» в специализированном ученом совете 

Национального педагогического университета имени М. П. 

Драгоманова (г. Киев). 

 5 марта 2019 года на основании решения Аттестационной коллегии 

МОН Украины выдан диплом доктора педагогических наук (диплом 

– ДД № 008288). 

 С марта 2020 года – профессор кафедры физической культуры и 

спорта Полесского государственного университета. 

 С апреля 2021 г. - по апрель 2023 г. – заведующий кафедрой 

физической культуры и спорта. 

 29 апреля 2023 года постановлением Президиума ВАК Республики 

Беларусь присвоено ученое звание «доцент» по специальности 

"Физическая культура и спорт" (диплом – АД № 009313). 
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 Доктор педагогических наук, доцент,  
доцент кафедры физической культуры и спорта 

Елена Тимофеевна Кузнецова 
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Научные публикации 

Монографии, главы, разделы из монографий 
  

 
2017 

 
 

1. Кузнєцова, О.Т. Проектування моделі 
методичної системи застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання 
студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Проблеми 
інноваційного розвитку вищої освіти у 
глобальному, регіональному та національному 
контекстах: монографія / МОН України, Сумський 
держ.  пед.  ун-т  ім. А. С. Макаренка / за заг. ред. 
А.А. Сбруєвої та Г.Ю. Ніколаї. – Суми : Вид-во 
СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2017. – C. 350–371.  
  Монографію присвячено висвітленню широкого кола 
актуальних проблем інноваційного розвитку вищої освіти. 
З’ясовано тенденції розвитку політики Європейського Союзу у сфері забезпечення якості 
вищої освіти. Схарактеризовано перспективи використання інноваційного досвіду вищої 
школи країн європейського регіону та США у вишах України. Окреслено інноваційні підходи, 
методи, технології підготовки майбутнього вчителя у вітчизняній системі вищої освіти. 
Узагальнено академічні традиції та інновацій в організації навчального процесу в історії 
вітчизняної вищої школи. 

Для викладачів, аспірантів, магістрантів, студентів, широкої педагогічної громади 
 
 
2. Формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх фахівців в освітньому 
середовищі вищого навчального закладу [Текст] / 
О. Кузнєцова,   Б. Зубрицький,  Ю. Кособуцький, 
П. Шолопак // Transformations in Contemporary 
Society: Social Aspects: monograph / The academy of 
management and administration in Opole; edited by T. 
Nestorenko, S. Śliwa. – Opole, 2017. – Rozdział 5.5. –  
Р. 314–320. 
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2018 
 

3. Кузнєцова О.Т.  Оздоровчі технології у 
фізичному вихованні студентів: теорія, методика, 
практика : монографія [Текст] / О.Т. Кузнєцова. – 
Рівне : Волинські обереги, 2018. – 415 с. : рис., 
табл. – Бібліогр.: с. 334-382 // Каталог наукових 
видань співробітників Національного 
університету водного господарства та 
природокористування (2014- 2019 рр.). – Рівне : 
НУВГП, 2020. – С. 115. 

У монографії викладено теоретико-методологічні засади 
та практичні питання формування методичної системи 
застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного 
виховання студентів. Особливу увагу приділено аналізу 
програмнонормативного забезпечення фізичного виховання протягом тривалого історичного 
періоду, генезису послідовності та наступності оздоровчої фізичної культури. Розглянуто 
концепцію і модель методичної системи, механізми застосування оздоровчих технологій у 
здоров’язбережувальному просторі закладу вищої освіти. 

Для викладачів, докторантів, аспірантів і студентів закладів вищої освіти, фахівців 
сфери фізичної культури та педагогіки. 

 
 

2020 
 

4. Анализ современных тенденций состояния 
здоровья студентов в системе образовательного 
пространства Республики Беларусь [Текст] / Е.Т. 
Кузнецова, А.Н. Яковлев, Э.И. Савко, А.Н. 
Герасевич, Е.Г. Пархоц // Фізичне виховання: 
проблеми та перспективи: монографія / Міністерство 
освіти і науки України, Поліський національний 
університет; за загальною редакцією Г. П. Грибана. – 
Житомир: Рута, 2020. – С. 35-49.  
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Методические рекомендации, учебно-методические 
пособия, ЭУМК  

 
2003 

 
5. Кузнєцова, О.Т. Фізичні якості спортсмена [Текст] : методичні 
рекомендації для студентів та членів збірної команди університету із 
швидкісно-силової підготовки легкоатлетів / О.Т. Кузнєцова,  А.І. 
Онуцький, О.В. Сініцина ; відповідальний за випуск : А.І. Онуцький. – 
Рівне : УДУВГП, 2003. – 20 с. 

В даній роботі зроблена спроба висвітлити структуру річного планування і методику 
розвитку швидкісно-силових можливостей бігунів короткі дистанції, обґрунтувати 
раціональну побудову річного тренування і можливості його удосконалення на основі 
врахування динаміки фізичної та функціональної підготовленості бігунів на короткі відстані. 

  
 
6. Стимулювання самостійних занять з фізичної культури студентів 
[Текст] : методичні рекомендації / Європейський ун-т ; укладач О.Т. 
Кузнєцова. – Київ : Європ. ун-т, 2003. – 29 с.: табл. 
  

2005 
 
7. Кузнєцова, О.Т. Методика підвищення 
розумової і фізичної працездатності студентів з 
низьким рівнем фізичної підготовленості [Текст] 
: методичний посібник для викладачів фізичного 
виховання вищих закладів освіти / О.Т. 
Кузнєцова, О.С. Куц ; Приватний вищий 
навчальний заклад «Європейський ун-т», 
Рівненська філія. – Рівне : ППДМ, 2005. – 162 с.: 
рис. – Бібліогр.: с. 107-118.  

У методичному посібнику на основі 
експериментальних матеріалів викладено методику 
підвищення розумової та фізичної працездатності студентів 
з низьким рівнем фізичної підготовленості Аналізуються 
форми, методи і засоби фізичного виховання, спрямовані на підвищення розумової та фізичної 
працездатності. 

Посібник розрахований на викладачів кафедр фізичного виховання, магістрів і 
студентів вищих навчальних закладів фізкультурного профілю. 
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2007 
 

8. Кузнєцова, О.Т. Курсова робота. Теорія і методика фізичного 
виховання [Текст] : методичний посібник / О.Т. Кузнєцова. – Рівне, 2007. – 
44 с. 
  

2008 
 

9. Кузнєцова, О.Т. Спортивна метрологія [Текст] : навчально-метод. 
посібник / О.Т. Кузнєцова. – Рівне : СОМ–ЦЕНТР, 2008. – 96 с. 
  
10. Кузнєцова, О.Т. Тестування у фізичному вихованні [Текст] : 
навчально-метод. посібник / О.Т. Кузнєцова. – Рівне : СОМ–ЦЕНТР, 2008. 
– 172 с. 
  

2009 
 

11. Рухливі ігри у фізичному вихованні учнівської та студентської 
молоді [Текст] : навчальний посібник / О.Т. Кузнєцова, З.Ю. Чочарай, 
Т.Х.-Г. Чочарай, Т.І. Ситник. – Київ : Вид-во «Європейський університет», 
2009. – 186 с. 
  
 

2010 
 

12. Кузнєцова, О.Т. Оздоровче тренування студентів [Текст] : навч. 
посіб. для студ. вищ. навч. закл. / О.Т. Кузнєцова ; Європейський ун-т. – 
Київ : Вид-во Європ. Ун-ту, 2010. – 310 с. : рис., табл. (рекомендовано 
Міністерством освіти і науки України як навчальний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів, лист №1/11–5549 від 16.08.2009). 
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2013 
 

13. Кузнєцова, О.Т. Оздоровче тренування. Тестові завдання для 
модульного контролю [Текст]: навч. посіб. / О.Т. Кузнєцова ; Європ.кред.-
трансф.сист. – Рівне : НУВГП, 2013. – 116 с. 
  
14. Робоча програма навчальної дисципліни «Фізичне виховання» 
[Текст]: для студентів всіх напрямів підготовки (за вимогами Європейської 
кредитно-трансферної системи) / Национальний університет водного 
господарства та природокористування ; розробники : О.В. Сотник, О.Т. 
Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2013. – 28 с. 
  

 
2014 

 
 
 

15. Методичні рекомендації до виконання тестових завдань за 
допомогою комп’ютерної програми студентами спецмедгруп та 
звільненими за станом здоров’я від практичних занять з дисципліни 
«Фізичне виховання» [Текст] / Національний університет водного 
господарства та природокористування ; упорядник : О.Т. Кузнєцова. – 
Рівне : НУВГП, 2014. – 28 с. 
  

2015 
 

16. Методичні рекомендації до виконання тестових завдань з дисципліни 
«Фізичне виховання» за допомогою комп’ютерної програми TestII 
студентами денної форми навчання [Текст] / Національний університет 
водного господарства та природокористування ; упорядник : О.Т. 
Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2015. – 24 с. 
  

2016 
 
 

17. Методичні рекомендації до використання у процесі фізичного 
виховання інформаційної бази даних рівнів соматичного здоров’я 
студентів денної форми навчання [Текст] / Національний університет 
водного господарства та природокористування ; упорядник : О.Т. 
Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2016. – 26 с. 
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18. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів інженерно-
технічних спеціальностей [Текст] : методичні рекомендації: для студентів 
денної форми навчання з дисципліни «Фізичне виховання» / Національний 
університет  водного  господарства  та  природокористування ;  упорядник: 
О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2016. – 30 с. 

 
2017 

 
19. Оздоровчі засоби у професійно-прикладній фізичній підготовці 
студентів комунікативної групи спеціальностей [Текст] : методичні 
рекомендації для студентів денної форми навчання з дисципліни «Фізичне 
виховання» / Національний університет водного господарства та 
природокористування ; О.Т. Кузнєцова, В.Ф. Пінчук, А.М. Пасевич, В.М. 
Кисіль. – Рівне : НУВГП, 2017. – 33 с. 
 
20. Оздоровчі технології у фізичному вихованні студентів [Текст] : 
робоча програма спецкурсу : для студентів всіх спеціальностей денної 
форми навчання / Національний університет водного господарства та 
природокористування ; розробник : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 
2017. – 36 с. 
 
21. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів інформаційно-
логічної групи спеціальностей [Текст] : методичні рекомендації для 
студентів денної форми навчання з дисципліни «Фізичне виховання» / 
Національний університет водного господарства та природокористування; 
упорядн. : О.Т. Кузнєцова, Ю.Ф. Кособуцький, О.С. Григорович. – Рівне : 
НУВГП, 2017. – 43 с. 
  
22. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів природничо-
аграрної групи спеціальностей [Текст] : методичні рекомендації для 
студентів денної форми навчання з дисципліни «Фізичне виховання» та 
спецкурсу «Професійно-прикладна фізична підготовка студентів» / 
Національний університет  водного  господарства та 
природокористування; упорядник : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 
2017. – 30 с. 
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23. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів : робоча 
програма спецкурсу [Текст]: для студентів всіх спеціальностей денної 
форми навчання / Національний університет водного господарства та 
природокористування ; розробник : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 
2017. – 32 с. 
  

2018 
 

24. Методичні вказівки до самостійного вивчення дисципліни «Фізичне 
виховання» та спецкурсу «Професійно-прикладна фізична підготовка 
студентів» [Текст] : для студентів природничо-аграрної групи / 
Національний університет водного господарства та природокористування ; 
упорядник : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2018. – 32 с. 
  

 
2019 

 
25. Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи з 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему : «Адекватність та 
збалансованість харчування. Методика розрахунку енерговитрат і оцінки 
індивідуального харчування» [Текст] : для здобувачів вищої освіти 
першого (бакалаврського) рівня усіх спеціальностей денної форми 
навчання / Національний університет водного господарства та 
природокористування ; укладач : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2019. 
– 44 с. 
 
 
26. Методичні рекомендації до виконання практичних завдань та 
самостійної роботи з навчальної дисципліни «Фізичне виховання» 
«Методика застосування оздоровчих технологій у позанавчальній 
фізкультурно-оздоровчій діяльності» [Текст] :  для здобувачів вищої освіти 
першого (бакалаврського) рівня усіх спеціальностей денної форми 
навчання / Національний університет водного господарства та 
природокористування; укладачі : О.Т. Кузнєцова, В.М. Кисіль, Ю.Ф. 
Кособуцький. – Рівне : НУВГП, 2019. – 42 с. 
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27. Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи з 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему : «Попередження 
травматизму в освітньому процесі з фізичного виховання» [Текст] : для 
здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня усіх 
спеціальностей денної форми навчання, збірної команди та підготовчих 
відділень з футболу та міні-футболу / Національний університет водного 
господарства та природокористування ; укладачі : О.Т. Кузнєцова, А.М. 
Пасевич, О.С. Григорович,  Ю.Ф. Кособуцький. – Рівне : НУВГП, 2019. – 
19 с. 
 
 
28. Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи з 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему : «Функціональні 
проби у діагностиці стану здоров’я, фізичної працездатності, тренованості 
та фізичного стану» [Текст] : для здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) рівня усіх спеціальностей денної форми навчання / 
Національний університет водного господарства та природокористування ; 
укладач : О.Т. Кузнєцова. – Рівне : НУВГП, 2019. – 27 с. 
 

 
2021 

 
29. Кузнецова, Е.Т. Теория и методика спортивной подготовки в 
избранном виде спорта (легкая атлетика) [Текст] : электронный учебно-
методический комплекс : специальность переподготовки : 1-88 02 71 
Тренерская работа (легкая атлетика) квалификация: тренер-преподаватель / 
Е.Т. Кузнецова ; УО «Полесский государственный университет». – Пинск : 
ПолесГУ, 2021. – 81 с. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/24161. – Дата доступа: 29.11.2022. 
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30. Методика использования оздоровительных технологий во 
внеучебной физкультурно-оздоровительной деятельности [Текст]: 
методические рекомендации для студентов I ступени высшего образования 
всех специальностей по дисциплине «Физическая культура» / сост. : Е.Т. 
Кузнецова, Н.В. Коляда ; Учреждение образования «Полесский 
государственный университет», Кафедра физической культуры и спорта. – 
Пинск: ПолесГУ, 2021. – 52 с. : табл. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2021]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22424. – 
Дата доступа: 29.11.2022. 

В методических рекомендациях приводятся указания по организации и проведению 
самостоятельной оздоровительной тренировки в системе педагогических технологий с 
указанием различних видов спорта и двигательной активности. Рекомендуемые комплексы 
упражнений подобраны с учетом уровня физического состояния занимающихся. Описана 
методика вычисления энергозатрат и оценки индивидуального питания студентов. 
 
31. Отчетная документация производственной педагогической практики 
студента (I ступень высшего образования) [Текст] : рабочая тетрадь: для 
специальностей:  1-88 01 01 «Физическая культура(по направлениям)», 1-
88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура(по 
направлениям), 1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия(по 
направлениям)» 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность(по 
направлениям)» / сост. : Н.В. Корогвич [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2021. – 
168 с. – Автор также : Е.Т. Кузнецова. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2021]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/23145. – 
Дата доступа: 27.10.2022. 
  
 
32. Kuznietsova, E.T. Modern problems of physical culture and sport 
[electronic resource] : 1-08 80 04 Physical Culture and Sports: electronic 
educational-methodical complex / E.T. Kuznietsova. – Pinsk : Polessky State 
Univercity, 2021. – 180 p. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/24707. – Дата 
доступа: 27.10.2022. 
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2022 
 

33. Повышение физической и функциональной подготовленности 
футболистов 13–14 лет путем разработки тренировочной программы с 
рациональным подбором нагрузок [Текст]: методические рекомендации 
для студентов групп ППС и CПС специальностей 1-88 01 01 «Физическая 
культура(по направлениям)», 1-88 01 02 «Спортивно-педагогическая 
деятельность(по направлениям)», 1-88 01 02 «Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура(по направлениям)» и для учащихся 
специализированных учебно-спортивных учреждений / авт.-сост.: Е.Т. 
Кузнецова, Д.И. Хомицевич, Н.В. Коляда. – Пинск : ПолесГУ, 2022. – 54 с. 
– [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2022]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/26825. – Дата доступа: 27.10.2022. 

В методических рекомендациях приводятся указания по использованию информационно-
коммуникационных технологий в учебно-тренировочном процессе футболистов 13–14 лет. 
Предложены средства и методы развития физических качеств юных спортсменов. 
Рекомендуемые комплексы упражнений подобраны с учетом уровня физического и 
функционального состояния занимающихся. Издание предназначено для студентов групп ППС 
и CПС специальностей 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)», 1-88 01 02 
«Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)», 1-88 01 02 «Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура (по направлениям)» и для учащихся специализированных 
учебно-спортивных учреждений. 
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Статьи в научных журналах и сборниках 

 

2003 

34. Кузнєцова, О. Вплив фізичної культури на стан здоров’я студентів 
економічних спеціальностей в динаміці навчання [Текст] / О. Кузнєцова // 
Спортивний вісник Придніпров'я: науково-практичний журнал. – 2003. – 
№ 3/4. – С.96-98. 

  

35. Кузнєцова, О. Формування професійних якостей студентів вищих 
навчальних закладів у процесі рухової активності [Текст] / Олена 
Кузнєцова // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в 
Україні: зб. наук. праць. – Рівне, 2003. – Вип. № 3. – Ч. I . – С. 298-301. 

  

2004 

 

36. Кузнецова, О. Динаміка фізичної підготовленості студентів під 
впливом   цілеспрямованого   розвитку    фізичних    якостей   [Текст] / 
Олена Кузнецова // Молода спортивна наука України: зб. наук. пр. з галузі 
фіз. культури та спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 3. – С. 179-184. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2004]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22769. – Дата доступа: 29.11.2022. 

Article deals with the dynamics of Students Physical Training under the influence physical 
qualities aimed development. 
 

 

37. Кузнєцова, О.Т. Адекватність фізичного навантаження в 
оздоровчому  тренуванні  студентів   з   низьким   рівнем здоров’я [Текст] / 
О.Т. Кузнєцова, О.С. Куц  // Теорія і практика фізичного виховання: наук. 
журнал. – 2004. – № 3. – С. 102-107. 
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38. Кузнецова, О.Т. Порівняльна характеристика стану здоров’я та 
фізичної працездатності студентів I-IV курсів економічних спеціальностей 
Європейського університету [Текст] / О.Т. Кузнецова // Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: 
зб. наук. праць / Харк. нац. пед. ун-т ім. Г.С. Сковороди ; за ред. С.С. 
Єрмакова. – Харків : Вид-во ХПІ, 2004. – № 15. – С. 81-86. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2004]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22770. – Дата доступа: 29.11.2022. 
 Наводяться результати вивчення стану фізичного здоров'я студентів І-ІV курсів ВП 
Європейського університету у м.Рівне впродовж навчання. Зроблено акцент на необхідності 
посилення, зміцнення здоров'я на основі фізичної культури, вивчення гігієни розумової праці, 
підвищення якості фізкультурно-оздоровчої роботи. 
 

 

39. Кузнєцова,  О.Т. Характеристика стану здоров’я студентів I-IV 
курсів економічних спеціальностей Європейського університету з низьким 
рівнем фізичної підготовленості [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Спортивний 
вісник Придніпров’я: науково-практичний журнал. – 2004. – № . – С. 104-
107. 

  

2005 
 

40. Кузнєцова, О.Т. Дослідження рівня та динаміки розумової 
працездатності студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Фізичне виховання, 
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: зб. наук. праць Волин. 
Держ. ун-ту ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2005. – С. 266-269. 

  

 

41. Кузнєцова,  О.Т. Технологія кількісної оцінки рівня здоров’я та 
розумової працездатності студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Молода 
спортивна наука України: зб. наук. праць з галузі фіз. культури та спорту; 
ред.: М.М. Булатова, Є. Болях, О.М. Вацеба та ін. – Львів : Українські 
технології, 2005. – Вип. 9: у 4-х т. – Т. 4. – С. 128-131.     
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2006 

 

42. Кузнєцова,  О. Влияние дозированных физических нагрузок на 
динамику умственной работоспособности студентов [Текст] / О. 
Кузнєцова, О. Куц // Теорія і практика фізичного виховання. – 2006. – № 
1/2. – С. 167-172. 

  

43. Кузнєцова, О. Динаміка кількісної оцінки соматичного здоров’я 
студентів I-IV курсів Європейського університету м. Рівне [Текст] / О. 
Кузнєцова // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в 
Україні: зб. наук. праць / ред. кол. А.С. Дем'янчук [та ін.]. – Рівне, 2006. – 
Вип. IV. – С. 169-175. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2006]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22771. – Дата доступа: 29.11.2022. 

 

44. Кузнєцова,  О. Характеристика фізичної працездатності студентів I–
IV курсів Європейського університету Рівненської філії [Текст] / Олена 
Кузнєцова // Фізична культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. праць – 
Вінниця, 2006. – С. 110-114. 

 

45. Куц,  О. Фізична активність та розумова працездатність студентів 
[Текст] / Олександр Куц, Олена Кузнєцова // Молода спортивна наука 
України : зб. наук. праць з галузі фіз. культури та спорту. – Л., 2006. – Вип. 
10, т. 4, кн. 1. − С. 136-141. 

  

2007 

 

46. Кузнєцова, О. Личностные особенности студентов гуманитарного 
вуза [Текст] / Олена Кузнєцова // Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. – 2007. – № 5. – C 73-79. 
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47. Кузнєцова, О. Наукове обгрунтування навчально–методичних 
засобів з курсу «Спортивна метрологія», спрямованих на підготовку 
фахівців із фізичного виховання [Текст] / О. Кузнєцова // Молода 
спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 
Львів, 2007. – Вип. 11, т. 5. – С. 183-188. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2007]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22772. – 
Дата доступа: 29.11.2022. 

В статті розглядається практичній досвід роботи з впровадження кредитно-
модульної системи організації навчального процесу з курсу «Спортивна метрологія» у вищому 
навчальному закладі гуманітарного профілю. Узагальнено досвід провідних фахівців 
фізкультурної освіти щодо забезпечення навчально-методичного матеріалу з курсу 
«Спортивна метрологія». 
 

 

48. Кузнєцова, О. Рухова спритність як основний чинник формування 
технічних дій юних волейболісток [Текст] / О. Кузнєцова, О. Куц // 
Спортивний вісник Придніпров’я: наук.-практ. журнал. – 2007. – № 2-3. – 
С. 162-165. 

  

49. Куц, О.С. До питання прогнозування кількісної динаміки студентів 
спеціальних  медичних   груп   (повідомлення  перше) [Текст] / О.С. Куц, 
О.Т. Кузнєцова // Буковинський науково-спортивний вісник : [зб. наук. 
пр.]. – Чернівці, 2007. – Вип. 3. – С. 53-60. 

  

50. Куц, О.С. До питання прогнозування кількісної динаміки студентів 
спеціальних медичних груп [Текст] / О.С. Куц, О.Т. Кузнєцова // Вісник 
Чернігівського державного педагогічного університету. Серія : Педагогічні 
науки. Фізичне виховання та спорт: зб. наук. праць. – Чеpнiгiв : ЧДПУ, 
2007. – Вип. 44. – С. 464-467. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2007]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22773. – Дата 
доступа: 29.11.2022. 

Робота присвячена одній із самих актуальних проблем физичного виховання учнівськоі 
молоді – науково-організаційному обгрунтуванню навчального процесу у спеціальних медичных 
групах студентів, зокрема, кількісній дінаміці студентів, віднесених по хворобі до цієі групи. 
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2008 

51. Кузнєцова, О. Дослідження особистісної і реактивної тривожності 
як емоційного стану особистості [Текст] / О. Кузнєцова // Спортивний 
вісник Придніпров’я: наук.-практ. журнал. – 2008. – № 3-4. – С. 65-69. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22777. – Дата доступа: 29.11.2022. 

В статье представлены результаты исседования реактивной и личностной 
тревожности как эмоционального состояния личности. 
 

52. Кузнєцова, О. Індивідуально-психологічні якості студентів 
гуманітарного вузу [Текст] / О. Кузнєцова // Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. – 2008. – № 7. – C. 35-41. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22776. – Дата доступа: 29.11.2022. 

Дослідження проведено для вивчення індивідуально-психологічних якостей особистості 
з метою діагностики ступеня вираження властивостей, які висуваються в якості суттєвих 
складових особистості: нейротизму, екстра-інтроверсії, психотизму за методикою Г. 
Айзенка; суб’єктивного рівня відчуття людиною своєї самотності за методикою Д.Расела, 
Л.Пепло, М.Фергюстона; рівня тривожності на даний час(реактивна тривожність) і рівня 
тривожності як стійкої характеристики (особиста тривожність) за методикою Спілберга, 
Ханіна; визначення емоційного статусу студентів за опитувальником “САН”. Проведено 
кореляційний аналіз для визначення взаємозв’язків різних компонентів психодіагностики. 
 

53. Кузнєцова, О. Організація самостійної роботи студентів 
педагогічних вузів із дисципліни «Теорія і методика 
тестування у фізичному вихованні» [Текст] / Олена 
Кузнєцова // Фізичне виховання, спорт і культура 
здоров'я у сучасному суспільстві. – 2008. – Т. 1. – С. 
195-200. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт].  – 
Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22778. – Дата 
доступа: 29.11.2022. 

Розглянуто результати розрахунку рейтингових оцінок елементів кожного модуля з 
дисципліни «Теорія і методика тестування у фізичному вихованні». Запропоновано 
узагальнений критерій оцінювання загальної успішності і якості навчання на основі рейтингу 
студентів. 
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54. Кузнєцова, О.Т. Визначення самостійності як риси особистості та її 
значення в організації у навчальному процесі самостійної роботи студентів 
педагогічних вузів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Вісник Чернігівського держ. 
пед. університету. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт: 
зб. наук. праць: у 2-х т. – Чернігів : ЧДПУ, 2008. – Вип. № 55, т. 1. – С. 86-
90. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22775. – Дата доступа: 29.11.2022. 

  

2009 

55. Кузнєцова,  О.Т. Взаємовідношення показників розумової 
працездатності студентів в умовах спортивної і традиційно організованої 
фізкультурної діяльностей [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Вісник 
Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : 
Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт : науковий часопис. – 2009. 
– Вип. 64. – С. 211-216. 

  

 

56. Кузнєцова, О.Т. Порівняльна характеристика показників розумової 
працездатності студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова, В. Вітрук // Концепція 
розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні: збірник наукових 
праць. – Рівне, 2009. – Вип. VI, ч. I. – С. 267-274. 

 

 

57. Кузнєцова,  О.Т. Прояв властивостей уваги у студентів під впливом 
занять фізичним вихованням і спортом [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Фізична 
культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових праць / Вінницький 
державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського; гол. 
ред.: О.С. Куц. – Вінниця: Планер, 2009. – Вип. 8, т. 2. – С. 39-45. 
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2011 

 

58. Кузнєцова,  О.Т. Проблеми формування здорового способу життя 
молоді [Текст] / О.Т. Кузнєцова, Л.А. Петрук // Фізична культура, спорт та 
здоров’я нації : зб. наук. праць / Вінниц. держ. пед. ун-т ім. Михайла 
Коцюбинського. – Вінниця: Планер, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 207-214. 

  

 

59. Кузнєцова, О.Т. Професійна компетентність : місце дефініції у 
термінологічному полі сучасних наукових досліджень [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. : 
науковий часопис. – 2011. – Вип. № 86. – С. 368-371. 

 

2012 

60. Кузнєцова,  О. Т. Компетентнісний підхід до формування здорового 
способу життя студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Нова педагогічна 
думка: науково-методичний журнал. – 2012. – № 1, ч. ІІ : [Матер. Міжн. 
наук.-практ. конф. «Європейський простір вищої освіти як основа розвитку 
суспільства. Секція «Реалізація компетентісного підходу у підготовці 
бакалаврів та магістрів»»]. – С. 176-179. 

  

61. Петрук, Л.А. Особливості організації фізичного виховання студентів 
за місцем проживання [Текст] / Л.А. Петрук, А.М. Пасевич, О.Т. 
Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету ім. Т.Г. Шевченка. Серія : Педагогічні науки. Фізичне 
виховання та спор . – Чернігів, 2012. – Випуск 98. – Т. ІІІ: [Матер. Міжн. 
наук.-практ. конф. «Сучасні технології формування особистості фахівця з 
фізичного виховання, спорту і основ здоров’я»]. – С. 249-251. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2013]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/27667. – Дата доступа: 13.12.2022. 
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2013 

62. Кузнєцова, О. Наступність як актуальна проблема сучасної 
фізкультурної освіти [Текст] / Олена Кузнєцова // Нова педагогічна думка: 
науково-методичний журнал. – 2013. – № 1, ч. 1: [Матер. Міжн. наук.-
практ. конф. «Забезпечення наступності змісту в системі ступеневої вищої 
та післядипломної освіти. Секція 2. Наступність у професійній підготовці 
фахівців за напрямом підготовки /спеціальністю» ]. – С. 198-200. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2013]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22779. – Дата доступа: 29.11.2022. 

Розглянуті питання наступності програм, методик і підходів у фізичному вихованні, 
яки складають основу забезпечення зв’язку між структурними ланками системи освіти. 
Підкреслено, що наступність є найважливішою складовою процесу освіти і необхідною умовою 
безперервності і цілісності, єдності і послідовності навчання. Вивчення проблем наступності, 
розробка і впровадження науково обґрунтованих навчальних програм, дозволить оптимізувати 
фізичне виховання школярів і студентів. 
 

63. Петрук, Л. Особливості організації занять із фізичного виховання в 
спеціальній медичній групі університету [Текст] / Л. Петрук, О. Кузнєцова 
// Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві: 
збірник наукових прац / уклад. А.В. Цьось, С.П. Козіброцькийь. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2013. – № 1 (21). – С. 216-222. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2013]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22780. – Дата доступа: 29.11.2022. 

  

64. Петрук, Л.А. Рівень фізичного стану як чинник мотивації студенток 
спеціальних медичних груп університету до фізкультурно-оздоровчої 
діяльності [Текст] / Л.А. Петрук, О.Т. Кузнєцова // Вісник Чернігівського 
національного педагогічного університету. Сер. : Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. – 2013. – Вип. 112 (3): [VІ міжн. наук. конф. 
«Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та 
спорту»]. – С. 286-289. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2013]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22781. – Дата доступа: 29.11.2022. 

У статті подані результати дослідження студентів спеціальних медичних груп. 
Встановлена закономірність залежності рівня фізичної підготовленості від стану здоров’я 
та нозологій захворювань. Визначенні особливості фізичного стану та мотивація до рухової 
активності студентів свідчать, що переважна більшість студентів мають низькі показники 
рівня здоров’я та фізичної підготовленості. 



~ 24 ~ 

2014 
 

65. Кузнєцова, О. Аналіз статистичних показників фізкультурно–
оздоровчої діяльності дітей та молоді Рівненської області [Текст] / Олена 
Кузнєцова // Фізична активність, здоров'я і спорт: науковий журнал. – 
2014. – № 4 (18). – С. 63-72. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2014]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22782. – Дата 
доступа: 29.11.2022. 

Проблема збереження й зміцнення здоров’я молоді, залучення її до різних форм рухової 
активності є на сьогодні досить актуальною і соціально вагомою. Моніторинг результатів 
фізкультурно-оздоровчої роботи в Рівненській області, порівняння із статистичними 
показниками інших областей Північно-Західного регіону України дали змогу проаналізувати 
стан фізкультурно-оздоровчої діяльності та обґрунтувати необхідність підвищення 
якостінавчально-виховного процесу в освітніх закладах. Метою дослідження є оцінювання 
фізкультурно-оздоровчої діяльності в навчальних закладах Рівненської області на основі 
статистичного аналізу. Проведено порівняння статистичних показників фізкультурно -
оздоровчої роботи у навчальних закладах Рівненської області із даними інших областей 
Північно-Західного регіону України. Відображено динаміку кількісного складу спеціальних 
медичних груп. Здійснено порівняльний аналіз з регіональними та державними даними. За всіма 
досліджуваними показниками встановленонегативну тенденцію. 

 

66. Кузнєцова, О. Динаміка рівнів фізичної підготовленості студентів–
першокурсників технічних ВНЗ [Текст] / Олена Кузнєцова // Молода 
спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 
здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2014. – Вип. 
18, т. 2. – С. 69-74. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2014]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22784. – Дата доступа: 29.11.2022. 

У статті розглянуто проблему оцінки рівня фізичної підготовленост і студентської 
молоді різних років навчання. Проведено аналіз даних контрольних випробувань студентів-
першокурсників вищих навчальних закладів різних регіонів України. Представлені результати 
тестування фізичної підготовленості студентів перших курсів 2008–2013 років навчання 
технічного ВНЗ. Вказуються причини низького рівня фізичної підготовленості і шляхи 
розвитку рухових здібностей студентів. 
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67. Кузнєцова, О.Т. Впровадження інноваційних технологій в 
навчальний процес фізичного вдосконалення 
студентів спеціальних медичних груп [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Фізичне виховання та спорт у контексті 
Державної програми розвитку фізичної культури в 
Україні: досвід, проблеми, перспективи: збірник 
наукових праць. – Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І. 
Франка, 2014. – Вип. 1. – С. 124-126. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2014]. – Режим 
доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22783. 
– Дата доступа: 29.11.2022.  

Подана динаміка кількості студентів університету, що віднесені за станом здоровʹя 
до спеціальної медичної групи. Представлені показники стану здоров’я та нозологій 
захворювань студентів за останні три роки. Окреслені напрями використання інноваційних 
технологій у фізичному вдосконаленні студентів. 

 

 

2015 

68. Кузнєцова, О. Визначення рівня фізичної підготовленості студентів 
першого курсу університету [Текст] / О. Кузнєцова, Б. Зубрицький, О. 
Сініцина // Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному 
суспільстві: зб. наук. пр. Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки / уклад. 
А.В. Цьось, С.П. Козіброцький. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі 
Українки, 2015. − № 3 (31). – С. 147-152. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2015]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22786. – 
Дата доступа: 29.11.2022. 

   Тестовий контроль фізичного розвитку й фізичної підготовленості студентів – 
методологічна основа управління системою фізичного виховання у вищих навчальних закладах. 
Своєчасна і якісна діагностика поточного рівня фізичної підготовленості студентів має 
важливе прикладне значення. Завдання дослідження спрямовані на оцінку рівня фізичної 
підготовленості студентів першого курсу університету, з’ясування причин зниження рівня 
фізичної підготовленості студентів-першокурсників та встановлення способів її 
вдосконалення під час навчання у вищому навчальному закладі. У статті проаналізовано 
результати досліджень науковців щодо показників рівня фізичної підготовленості молоді. 
Представлено результати тестування фізичної підготовленості студентів першого курсу на 
початок та кінець навчального року. Найнижчі результати – у визначенні сили, вибухової сили 
та швидкісних здібностей, тобто показники відповідали оцінці «2» та «1». 50 % студентів 
першого курсу мають нижчий за середній і низький рівні фізичної підготовленості. 
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69. Кузнєцова, О. Оцінка зв'язку між режимом харчування та 
захворюваністю студентів університету [Текст] / О. Кузнєцова, Л. Петрук, 
І. Демчук // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 
виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : 
ЛДУФК, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 125-131. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2015]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22790. – 
Дата доступа: 29.11.2022. 
   На сьогодні проблема здорового харчування студентів ж соціально значущої категорії 
є досить актуальною. Аналіз захворюваності обстежених свідчить, що захворювання серцево-
судинної системи, шлунково-кишкового тракту, хвороби обміну речовин, на розвиток яких 
впливає харчування, займають провідне місце у структурі захворюваності населення країни в 
цілому та студентської молоді зокрема. Метою дослідження є вивчення особливостей 
режиму харчування та визначення зв’язку із захворюваністю студентів університету (у тому 
числі аліментарного походження). Охарактеризовано режим та повноцінність харчування, 
смакові уподобання студентів спеціальних медичних груп. Установлено взаємозалежність між 
захворюваннями студентів та режимом і якістю харчування. Розроблено рекомендації 
відносно корекції харчування студентів. 
 
 
 
 

70. Кузнєцова, О. Узагальнення й систематизація сучасних наукових 
досліджень з питання вдосконалення програмно-методичного забезпечення 
процесу фізичного виховання студентів [Текст] / Олена Кузнєцова // 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного ун-ту 
ім. Лесі Українки: журнал. – 2015. – Вип. 19. – С. 43-49. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22795. – Дата доступа: 29.11.2022. 
 
 
 
 
 

71. Кузнєцова, О.Т. Від здоров'язберігаючої до оздоровчої технології: 
необхідність уніфікації термінів, що використовуються в оздоровчій 
фізичній культурі [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 
15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт). – 2015. – Вип. 8. – С. 41-44. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22785. – Дата 
доступа: 29.11.2022. 
      Обобщение научной литературы позволило выделить главные подходы к интерпретации 
дефиниции «здоровьезберегающие технологи». Усовершенствовано пояснение понятий, 
которые встречаются в оздоровительной физической культуре. Приводится авторская 
трактовка понятия «оздоровительные технологии». Обоснована необходимость унификации 
терминологии.  
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72. Кузнєцова, О.Т. Впровадження інноваційних технологій в 
навчальний процес фізичного вдосконалення студентів спеціальних 
медичних груп [Текст] / О.Т. Кузнєцова, Л.А. Петрук // Технології 
навчання: науково-методичний збірник. – Рівне : НУВГП, 2015. – Вип. 14. 
– С. 51-58. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22787. – Дата доступа: 29.11.2022. 

 

73. Кузнєцова, О.Т. Мотивація студентів університету до 
систематичних занять фізичним вихованням [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Технології навчання : науково-методичний збірник Національний 
університет водного господарства та природокористування; ред. колегія: 
О.А. Лагоднюк (гол. ред. кол.) [та ін.]. – Рівне : НУВГП, 2015. – Вип. 15. – 
С. 108-115. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22788. – Дата доступа: 29.11.2022. 

  

74. Кузнєцова, О.Т. Оптимізація процесу фізичного виховання 
студентів спеціальних медичних груп з використанням комп’ютерних 
технологій [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Технології навчання : науково-
методичний збірник / Національний університет водного господарства та 
природокористування; ред. колегія: О.А. Лагоднюк (гол. ред. кол.) [та ін.]. 
– Рівне : НУВГП, 2015. – Вип. 14. – С. 59-64. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2015]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22789. – 
Дата доступа: 29.11.2022. 

  

75. Кузнєцова, О.Т. Педагогічна взаємодія як основа системного 
підходу у педагогіці та дидактиці вищої школи [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : 
Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. – 2015. – Вип. 129 (1). – С. 
142-146. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22791. – Дата доступа: 29.11.2022. 
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76. Кузнєцова, О.Т. Системний підхід як засіб управління якістю 
навчання студентів у вищому навчальному закладі [Текст] / О.Т. Кузнєцова 
// Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної 
академії ім. Тараса Шевченка. Серія : Педагогіка. – 2015. – Вип. 5. – С. 80-
88. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22792. – Дата доступа: 29.11.2022. 

  

77. Кузнєцова, О.Т. Сутність, взаємозв’язок та місце педагогічних 
технологій в системі фізичного виховання студентської молоді [Текст] / 
О.Т. Кузнєцова // Фізичне виховання та спорт у контексті державної 
програми розвитку фізичної культури в Україні : досвід, проблеми, 
перспективи : зб. наук. пр. – Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2015. – 
Вип. 2. – С. 83-89. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2015]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22793. – Дата доступа: 29.11.2022. 

За літературними джерелами розкрито зміст поняття «педагогічна технологія». 
Встановлено місце педагогічних технологій в фізичному вихованні студентів. Визначена 
семантика терміну «фізкультурно-оздоровчі технології». Окреслено місце оздоровчих 
технологій в ієрархії освітніх педагогічних технологій. 
 

 

78. Кузнєцова, О.Т. Характеристика захворювань студентів 
університету з використанням коефіцієнту поєднання [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. Серія 15 : 
Науково–педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт). – 2015. – Вип. 3 К 1 (56). – С. 203-207.  – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2015]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22794. – 
Дата доступа: 29.11.2022.  

Стаття присвячена класифікації захворювань студентів університету з 
використанням коефіцієнту поєднання для їх характеристики. Встановлено кількісну динаміку 
студентів, які віднесені за станом здоров׳ до спеціальної медичної групи; встановлена питома 
вага різних класів хвороб та супутніх нозологій за кількістю випадків в студентів, 
використано коефіцієнт поєднання для встановлення поліморбідності деяких захворювань.. 
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2016 

 

79. Кузнєцова, О. Застосування інноваційних технологій у фізичному 
вихованні з врахуванням індивідуально-психологічних особливостей та 
фізичної підготовленості студентів [Текст] / Олена Кузнєцова // European 
humanities studies: education and training: Education and training: Journal. – 
2016. – № 2: Тематичний випуск «Вища освіта України у контексті 
інтеграції до європейського освітнього простору». – Київ : Гнозис, 2016. – 
С. 312-323. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22796. – Дата доступа: 30.11.2022. 

У статті подано результати проведеного дослідження індивідуально-психологічних 
особливостей студентів. Здійснений аналіз взаємозв’язку між фізичними якостями та 
індивідуально-психологічними особливостями студентів. Надаються рекомендації щодо 
впровадження індивідуального підходу у процесі фізичного виховання. 
 

 

80. Кузнєцова, О. Порівняльний аналіз чинників мотивації до занять 
фізичним вихованням студентів різних навчальних відділень університету 
[Текст] / Олена Кузнєцова // Молода спортивна наука України : зб. наук. 
пр. з галузі фіз. виховання і спорту / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2016. 
– Вип. 20, т. 1/2. – С. 244-250. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22800. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

На формування методичної системи застосування оздоровчих технологій у процесі 
фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів впливає низка чинників, які 
позитивно так й негативно позначаються на якості та ефективності навчального процесу з 
фізичного виховання, а саме: чинники, що сприяють позитивному ставленню до занять 
фізичними вправами як у навчальний так і позаначальний час. Подано результати проведеного 
анкетування студентів, здійснено порівняльний аналіз мотивів до занять фізичним вихованням 
студентів різних навчальних відділень університету. 
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81. Кузнєцова, О.Т. Кореляційні взаємозв’язки показників фізичної 
підготовленості та морфофункціонального стану 
студентів спеціального навчального відділення 
[Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. 
Драгоманова. Серія 15 : Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт) : зб. наук. праць. – Київ : Вид-во НПУ імені 
М.П. Драгоманова, 2016. – Вип. 7 (77) 16. – С. 32-37. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2016]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22797. – 
Дата доступа: 30.11.2022.  

В роботі здійснений кореляційній аналіз взаємозв’язків між показниками фізичного 
розвитку та функціонального стану студентів спеціального навчального відділення. Аналіз 
кореляційних матриць структури фізичної підготовленості засвідчив, що рівень розвитку 
рухових здібностей у студентів першого курсу має суттєві відмінності від показників 
студентів другого курсу. Найбільшу кількість статистично достовірних кореляційних 
взаємозв’язків з показниками фізичного розвитку та функціонального стану мають 
результати «силових» тестів. Визначені провідні показники, що обумовлюють фізичний стан 
студентів спеціального навчального відділення. 
 

 

82. Кузнєцова, О.Т. Особливості структури фізичної підготовленості та 
психофізіологічного стану студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Вісник 
Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : 
Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт: науковий часопис. – 2016. 
– Вип. 139, т. 1. – С. 110-115. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22798. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

 Мета: з’ясувати професійно важливі рухові та психофізіологічні якості студентів 
різних спеціальностей технічного вищого навчального закладу. Матеріал: досліджено 
показники психофізіологічних функцій 388 студентів спеціального навчального відділення 
різних спеціальностей університету. Результат: визначено рівень розвитку професійно 
значущих для студентів психофізичних здібностей, що детермінують їх майбутню професійну 
діяльність. Висновки: результати дослідження доводять, низьку ефективність чинної 
програми фізичного виховання щодо розвитку професійно значущих здібностей студентів. 
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83. Кузнєцова, О.Т. Оцінка рівня соматичного здоров’я студентів 
університету за допомогою антропометричних індексів [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. – 
2016. – Вип. 136. – С. 120-125. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22799. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

 В основу визначення рівня соматичного здоров’я студентів І–ІV курсів за допомогою 
антропометричних індексів покладений їх морфо-функціональний стан, потужність та 
ефективність аеробного енергозабезпечення. Встановлено, що у більшості студентів рівень 
соматичного здоров’я "низький". Формування методичної системи застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів ВНЗ сприятиме позитивній 
вмотивованості студентів до занять фізичним вихованням, оптимізує психоемоційний стан 
та передбачить оволодіння методами зміцнення власного здоров’я. 
 

84. Кузнєцова, О.Т. Становлення та розвиток програмно-нормативного 
забезпечення фізичного виховання студентської 
молоді в Україні [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Вісник 
Житомирського державного університету імені 
Івана Франка. Педагогічні науки: науковий журнал. 
– 2016. – Вип. 1 (83). – С. 73-78. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2016]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22801. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

У статті охарактеризовано зміст, структуру, 
спрямованість навчальних програм, які з’являлися основою організації фізичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів протягом тривалого історичного періоду. Зроблений 
аналіз програмно-нормативного забезпечення фізичного виховання студентів спеціальних 
медичних відділень в Україні у ХХ та на початку ХХІ століття. Обґрунтовано наповнення 
варіативного компоненту базової програми з фізичного виховання за результатами 
впровадження у навчальний процес інноваційних оздоровчих методик та технологій.  
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85. Кузнєцова, О.Т. Створення методичної 
системи застосування оздоровчих технологій на 
основі сформованості мотиваційної сфери у 
студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий 
часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 : 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт) : збірник наукових 
праць / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т 
ім. М.П. Драгоманова. – Київ : Вид-во НПУ ім. 
М.П. Драгоманова, 2016. – Вип. 3К1 (70) 16. – С. 
66-71. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22802. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 
 
 
86. Кузнєцова,О.Т.Формування здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх фахівців в освітньому середовищі   вищого   
навчального   закладу [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Гуманітарний вісник ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький 
держ. пед. унів. ім. Григорія Сковороди». – 2016. – 
Додаток 1 до Вип. 37 (69) : Темат. вип. «Вища освіта 
України у контексті інтеграції до європейського 
освітнього простору». – Київ : Гнозис, 2016. – С. 294-
302 
 
 
87. Kuznetsova, О. Role of physical education of 
students in the formation of healthy lifestyles and 
prospects of improvement [Теxt] / О. Kuznetsova // 
Association 1901 "SEPIKE": journal. – 2016. – 
Ausgabe 12. – P. 34-37. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2016]. – Режим 
доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22804. – Дата 
доступа: 30.11.2022.  
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88. Kuznetsova, О.Т. Organizational aspects of 
implementation of modern of health technologies in the 
process of physical education of students in the special 
educational department [Теxt] / О.Т. Kuznetsova // 
Веснік Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта: 
навукова-практычны часопіс. – 2016. – № 4 (93). – С. 
105-112: табл. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – 
Пинск, [2016]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22803. – Дата 
доступа: 30.11.2022.  
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89. Кузнецова, Е.Т. Эффективность применения оздоровительных 
технологий в физическом воспитании студентов 
[Текст] / Е.Т. Кузнецова // Весці БДПУ. Серыя 1. 
Педагогiка. Псiхалогiя. Фiлалогiя»: навукова-
метадычны часопіс. – 2017. – № 1 (91). – С. 50-55. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22815. – Дата  
доступа: 30.11.2022. 

В статье рассматривается проблеме использования современных оздоровительных 
технологий в процессе физического воспитания со студентами специального учебного 
отделения. Выявлены перспективы применения оздоровительных технологий со студентами 
специального учебного отделения. 
 
90. Кузнєцова, О. Педагогічні умови формування 
готовності студентів до використання оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання і 
життєдіяльності [Текст] / О. Кузнєцова // Наукові 
записки Тернопільського національного педагогічного 
університету імені Володимира Гнатюка. Сер. 
Педагогіка. – 2017. – № 3. – С. 59-67. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – Режим 
доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22810. – Дата доступа: 
30.11.2022. 
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91. Кузнєцова, О.Т. Діагностика когнітивного компоненту готовності 
студентів до використання оздоровчих технологій в процесі фізичного 
виховання та життєдіяльності [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Вісник 
Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : 
Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт: науковий журнал. – 2017. 
– Вип. 147 (1). – С. 308-311. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22805. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

У статті представлено результати формувального експерименту, які засвідчують 
динаміку сформованості когнітивного компоненту методичної готовності до застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання. Для цього було виконано контрольні зрізи 
на початку експерименту та після його завершення. Визначено компоненти, критерії та рівні 
готовності майбутніх фахівців до застосування оздоровчих технологій в процесі фізичного 
виховання. З’ясовано показники змістовного критерію та діагностичний інструментарій. 
Проаналізовано результати дослідження й доведено, що упровадження у навчально-виховний 
процес з фізичного виховання методичної системи застосування оздоровчих технологій 
позитивно впливає на формування теоретико-методичних знань у студентів спеціального 
навчального відділення. 
 

 

92. Кузнєцова, О.Т. Діагностика рівня теоретичних знань студентів 
спецмедгруп та звільнених від практичних занять з 
дисципліни «Фізичне виховання» [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова, Б.Д. Зубрицький // Реабілітаційні та 
фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 
людини: наук. журн. – 2017. – № 1. – С. 37-40. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22806. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

У статті розглядається нова технологія діагностики 
рівня теоретичних знань з дисципліни «Фізичне виховання». Встановлено, що дана технологія 
тестування рівня теоретичних знань студентів займає значно менше часу. Підвищується 
об’єктивність оцінки знань студентів. Знижається нервово-емоційна напруга студентів. 
Технологія тестування рівня теоретичних знань на заліку може бути рекомендована для інших 
вузів.  
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93. Кузнєцова, О.Т. Застосування оздоровчих технологій у фізичному 
вихованні з врахуванням індивідуально-психологічних особливостей та 
фізичної підготовленості студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Технології 
навчання : науково-методичний збірник (в електронному вигляді). – Рівне : 
НУВГП, 2017. – Вип. 16. – С. 52-63. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22807. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 

У статті розглядаються результати проведеного дослідження індивідуально-
психологічних особливостей студентів. Здійснений аналіз взаємозв’язку між фізичними 
якостями та індивідуально-психологічними особливостями студентів. Надаються 
рекомендації щодо впровадження особистісно-орієнтованого підходу у процесі фізичного 
виховання. 
 

94. Кузнєцова, О.Т. Методичне забезпечення системи фізичного 
виховання студентів спеціального навчального відділення [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету. Серія : Педагогічні науки. – 2017. – Вип. 143. – С. 285-290. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22808. – Дата доступа: 30.11.2022. 

Методична система застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного 
виховання студентів як складова фізкультурно-оздоровчого середовища ВНЗ виступає 
окремим компонентом цілісної освітньої системи вищого навчального закладу. У статті 
розкривається тлумачення понять "здоров’язбережувальний освітній простір вищого 
навчального закладу", "управління системою фізичного виховання". Визначені функції 
управління процесом застосування оздоровчих технологій у системі фізичного виховання 
студентів Національного університету водного господарства та природокористування та, 
зокрема, науково-методичної складової. Наводиться зміст оновленого навчально-методичного 
комплексу кафедри фізичного виховання університету та навчально-тематичного плану 
дисципліни "Фізичне виховання". 
 

95. Кузнєцова, О.Т. Методологічні основи особистісно-орієнтованого 
виховання студентів у процесі їх залучення до цінностей фізичної 
культури [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. 
наук. праць. – Київ : Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2017. – Вип. 3 К 
(84). – С. 240-243. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22809. – Дата доступа: 30.11.2022. 
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96. Кузнєцова, О.Т. Реалізація професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів спеціального навчального відділення у 
здоров’язбережувальному освітньому середовищі вищого технічного 
навчального закладу [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Оновлення змісту, форм та 
методів навчання і виховання в закладах освіти: збірник наукових праць. 
Наукові записки Рівненського державного гуманітарного університету; 
[редкол.: В.В. Вербець, М.С. Янцур, І.Д. Бехта та ін.]. – Рівне : РДГУ, 2017. 
– Вип. 16 (59). – С. 136–140. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2017]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22811. – Дата 
доступа: 30.11.2022.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

97. Кузнєцова, О.Т. Системні механізми 
застосування оздоровчих технологій у 
позанавчальних формах занять фізичним 
вихованням [Текст] / О.Т. Кузнєцова, А.М. Пасевич 
// Вісник Житомирського державного університету 
імені Івана Франка. Педагогічні науки: науковий 
журнал. – 2017. – Вип. 3 (89). – С. 110-115. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22814. – Дата 
доступа: 30.11.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

98. Kuznetsova, O.T. Innovative aspects of the implementation of university 
students' professionally applied physical preparation [Теxt] / O.T. Kuznetsova, 
B.D. Zubrytskyi // Науковий часопис Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. наук. пр. / Нац. 
пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. – Київ : Видавництво НПУ імені 
М.П.Драгоманова, 2017. – Вип. 1 (82). – С. 19-25. – [Электронный ресурс] 
// Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – 
Пинск, [2017]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22816. – Дата доступа: 30.11.2022. 
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99. Kuznetsova, O.T. Pedagogical principles of methodical system of 
application of health-improving technologies in the 
process of students’ physical education [Теxt] / O.T. 
Kuznetsova // Фізичне виховання, спорт і культура 
здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових 
праць Східноєвропейського національного 
університету імені Лесі Українки / ред. кол.: А.В. 
Цьось (гол. ред.). - Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. 
Лесі Українки, 2017. - № 3 (39) – С. 147-153. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2017]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22817. – 
Дата доступа: 30.11.2022.  
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100. Кузнєцова, О.Т. Модель методичної системи застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів [Текст] / 
О.Т. Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету ім. Т.Г. Шевченка. Серія : Педагогічні науки. Фізичне 
виховання та спорт : науковий журнал. – 2018. – Вип. 152, том І. – С. 100–
104. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2018]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22812. – Дата доступа: 01.12.2022. 

У статті представлено педагогічну модель методичної системи застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів. Встановлено й охарактеризовано блоки 
моделі (методологічно-цільовий, змістово-процесуальний і діагностично-результативний), 
детально розглянуто зміст кожного із них. Розроблена модель методичної системи є цілісною, 
оскільки всі її структурні компоненти взаємопов’язані між собою, доповнюють один одного 
та підпорядковуються ме ті формування готовності студентів спеціального навчального 
відділення до застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання та 
життєдіяльності.  
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101. Кузнєцова, О.Т. Роль спецкурсiв в оновленій методичній системі 
застосування оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання 
студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. 
наук. праць. – Київ, 2018. – Вип. 3К (97) 18. – С. 279-283. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2018]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22813. – Дата доступа: 01.12.2022. 
  
 
 
 
 

102. Кузнєцова, О.Т. Форми, засоби і методи системи застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів [Текст] / 
О.Т. Кузнєцова // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт: 
науковий журнал. – 2018. – Вип. 154 (2). – С. 121-125. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2018]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22818. – Дата доступа: 01.12.2022. 

 
 

2019 
103. Кузнецова, Е.Т. Информационно-коммуникационные технологии в 
самостоятельной физкультурно-оздоровительной 
деятельности студентов [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Б.Д. 
Зубрицкий // Современные проблемы формирования и 
укрепления здоровья: Здоровье – 2019 : сборник 
научных статей / ред. кол. : А.Н. Герасевич (гл. 
редактор) [и др.]. – Брест : БрГТУ, 2019. – С. 258-263. 
– [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22820. – Дата 
доступа: 01.12.2022.  

Применение педагогических технологий в самостоятельных занятиях студентов 
позволило решить ряд образовательных задач: с помощью электронной корпоративной почты 
осуществлять консультацию студентов, регулярно контролировать подготовку заданий 
самостоятельной работы; проследить динамику состояния здоровья и физической 
работоспособности в течение определенного периода; сформировать систему коррекционных 
и реабилитационных мероприятий по сохранению здоровья; реализовать тестовый контроль с 
помощью компьютерных программ и систематизированного электронного каталога 
литературы для оценки теоретических знаний студентов. 
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104. Кузнєцова, О.Т. Використання функціоналу сучасних гаджетів у 
процесі фізичного виховання студентів [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова, П.В. Ковальчук // Основи побудови 
тренувального процесу в циклічних та екстремальних 
видах спорту: збірник наукових праць [Електронний 
ресурс] / Харківська державна академія фізичної 
культури; редакційна колегія: В.В. Мулик [та ін.]. – 
Харків : ХДАФК, 2019. – Вип. 3. – С. 176-180. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22819. – Дата 
доступа: 01.12.2022. 

В статті розкрито умови організації самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності 
студентів. Використання сучасних гаджетів дозволило підвищити рухову активність 
студентів, простежити її динаміку протягом певного періоду, сприяло формуванню 
позитивної мотивації на здоровий спосіб життя. 
 
 
 
 
 
 
 

105. Кузнєцова, О.Т. Методична система застосування оздоровчих 
технологій як складова процесу фізичного виховання у закладах вищої 
освіти [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. 
наук. праць. - Київ : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2019. – Вип. 3К 
(110). – С. 303-308. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22821. – Дата доступа: 01.12.2022. 
  
 
106. Кузнєцова, О.Т. Упровадження інформаційно-
комунікаційних технологій у самостійну фізкультурно-
оздоровчу діяльність студентів [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова, Ю.Ю. Мосейчук // Науковий часопис НПУ 
імені М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) 
: збірник наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. – 
Київ: Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019. 
– Вип. 3 (111) 19. – С. 81-87. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22822. – Дата доступа: 01.12.2022. 
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107. Desarrollo de las cualidades físicas de los cadetes durante diversas 
actividades deportivas [Теxt] / K. Prontenko, G. Griban, I. Medvedeva, I. 
Okhrimenko, S. Yuriev, D. Dzenzeliuk, О. Kuznіetsova [et al.] // Revista 
Dilemas Contemporáneos: Educación, Política y Valores. – 2019. – Número 
VII, Edición Especial, Diciembre. – Artículo 113. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2019]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/22823. – 
Дата доступа: 01.12.2022. 
 
 
 
108. Dinámica del estado psicoemocional y características psicológicas 
individuales de los estudiantes en el proceso de clases de educación física [Теxt] 
/ G. Griban, О. Kuznіetsova, D. Dzenzeliuk [et al.] // Revista Dilemas 
Contemporáneos: Educación, Política y Valores. – 2019. – Número VII. – 
Artículo 113. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22824. – Дата доступа: 01.12.2022. 

 

 

109. Formación de la  preparación psicológica de los cadetes para la práctica 
profesional  durante las actividades deportivas [Теxt] / I. Okhrimenko, G. 
Griban, O.  Коbernyk, О. Kuznіetsova [et al.] // Revista Dilemas 
Contemporáneos: Educación, Política y Valores. – 2019. – Número VII. – 
Artículo 116. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22825. – Дата доступа: 01.12.2022. 
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2020 

110. Кузнецова, Е.Т. Механизмы использования 
оздоровительных технологий в здоровьесохраняющем 
образовательном пространстве в условиях реализации 
проекта «цифровой университет» [Текст] / Е.Т. Кузнецова, 
Н.В. Коляда // Здоровье для всех: научно-практический 
журнал. – 2020. – № 2. – С. 60-67. – [Электронный ресурс] 
// Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20756. – Дата 
доступа: 01.12.2022.  
 
 
111. Кузнецова, Е.Т. Совершенствование методической системы 
применения оздоровительных технологий в результате цифровой 
трансформации учреждений высшего образования [Текст] / Е.Т. 
Кузнецова, Г.П. Грибан // Здоровье для всех: научно-практический журнал. 
– 2020. – № 2. – С. 54-59. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/20755. – Дата 
доступа: 01.12.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

112. Кузнєцова, О.Т. Стан та структура захворюваності студентів 
університету  [Текст] / О.Т. Кузнєцова, А.М. Королевич, О.Ю. Філіпський 
// Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : 
збірник наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. – Київ : Вид-во НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2020. – Випуск 3 (123). – С. 98-102. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19656. – Дата доступа: 01.12.2022. 

Система фізичного виховання студентів, які мають хронічні захворювання, відхилення 
в стані здоров’я, вроджені аномалії та низький рівень фізичного розвитку і фізичної 
підготовленості, недостатньо вирішує завдання відновлення працездатності та забезпечення 
нормальної життєдіяльності. Аналіз літературних джерел актуалізує проблему та 
переконливо довів необхідність комплексного, системного дослідження стану здоров’я 
студентської молоді. За результатами роботи встановлено, що найбільш поширеними серед 
студентів є хвороби серцево-судинної системи, опорно-рухового апарату та хвороби органів 
зору. Найбільшу частку серед віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи 
займають студенти першого курсу. 
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113. Кузнєцова, О.Т. Тренінги в позанавчальній фізкультурно-оздоровчій 
діяльності студентів: методика застосування [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : 
збірник наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. – Київ: Видавництво 
НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020. – Вип. 2 (122) 20. – С. 81-88. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19855. – Дата доступа: 01.12.2022. 
 
114. Фізкультурно-оздоровча діяльність та стан здоров’я студентів 
українського Полісся [Текст] / О. Кузнєцова [та iн.] // Фізичне виховання, 
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових 
праць / Східноєвропейський національний університет імені Лесі 
Українки; редакційна колегія: А.В. Цьось (головний редактор) [та ін.]. – 
Луцьк, 2020. – № 3. – С. 41-51. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/20946. – Дата 
доступа: 01.12.2022. 
  

115. Яковлев, А.Н. Формирования культуры здоровья и здорового образа 
жизни студенческой молодежи в Республике Беларусь (анализ опыта)  
[Текст] / А.Н. Яковлев, Е.Т. Кузнецова // Науковий часопис НПУ імені 
М.П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт) : збірник наукових праць / за ред. О. В. 
Тимошенка. – Київ : Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020. – Випуск 
3К (123): [XІ Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні 
проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і 
професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та 
спорту»]. – С. 501-508. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/17934. – Дата доступа: 01.12.2022. 

Средствами физического воспитания формируется система ценностных ориентаций 
личности на здоровый образ жизни, обеспечивается мотивационный, информационный, 
функциональный и двигательный потенциал, что влияет на интеллектуальные способности, 
психические, морально-волевые и другие качества личности. В статье представлены основные 
законодательные акты и нормативные документы Республики Беларусь, регулирующие 
систему физического воспитания студентов. Раскрыты особенности организации 
образовательного процесса со студентами специальных медицинских групп в решении задач 
формирования культуры здоровья и здорового образа жизни. Охарактеризован 
количественный состав студентов специальных медицинских групп Полесского 
государственного университета. 
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116. Professional Development of Future Physical 
Culture Teachers during Studying at Higher 
Educational Institutions [Теxt] / M. Nosko, O. Sahach,  
Yu. Nosko, G. Griban, O. Kuznіetsova [et al.] // 
International Journal of Applied Exercise Physiology. – 
2020. – Vol. 9 (5). – P. 44-55. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20633. – Дата 
доступа: 01.12.2022. 

  

 

117. Formation of the Students' Volitional Qualities in 
the Process of Physical Education [Теxt] / G. Griban,  
O.  Kuznietsova,  P. Tkachenko [et al.] // International 
Journal of Human Movement and Sports Sciences : the 
scientific journal. – 2020. – Volume 8, Number 6. – P. 
505-517. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/23655. – Дата 
доступа: 01.12.2022.  
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2021 

118. Кузнецова, Е.Т. Анализ сформированности 
здоровьесберегающей компетенции студентов по 
результатам внедрения в образовательный процесс 
управляемой самостоятельной работы [Текст] / Е.Т. 
Кузнецова // Реабілітаційні та фізкультурно-
рекреаційні аспекти розвитку людини : науковий 
журнал. – 2021. – № 9. – С. 62-67. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим 
доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/24862. 
– Дата доступа: 01.12.2022.  
 

 

119. Кузнецова, Е.Т. Система физического воспитания студентов в 
образовательном пространстве университета [Текст] / Е.Т. Кузнецова // 
Здоровье для всех: научно-практический журнал. – 2021. – № 1. – С. 33-36.  
– [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/22846. – Дата доступа: 01.12.2022.   

 

120. Кузнєцова, О.Т. Рівень фізичної підготовленності студентів-
першокурсників [Текст] / О.Т. Кузнєцова, М.В. Коляда // Науковий 
часопис Національного педагогічного університету імені М. П. 
Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). – Київ : Видавництво НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2021. – Випуск 3K (131). – С. 216-221. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/21917. – Дата доступа: 01.12.2022.  
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121. Dynamics of students' fitness level while 
differentiating physical education classes in accordance with 
their health and nosology of diseases [Теxt] / G.P. Griban, 
О.T. Kuznіetsova, N.A. Lyakhova [et al.] // Wiadomości 
Lekarskie : official journal of the Polish Medical 
Association. – 2021. – Vol. LXXIV, Issue 3, Part 2. – S. 
641-646. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета : [сайт]. – 
Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/21967. – Дата доступа: 01.12.2022. 
 

2022 
 

122. Кузнецова, Е.Т. Использование информационно-
коммуникационных технологий при исследовании 
физической и функциональной подготовленности 
футболистов 13-14 лет [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Д.И. 
Хомицевич // Здоровье для всех: научно-практический 
журнал. – 2022. – № 1. – С. 52-59. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа : 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/25993. – Дата 
доступа: 01.12.2022. 
 
 
123. Кузнецова, Е.Т. Определение рациональной 
структуры физической и функциональной 
подготовленности футболистов 13-14 лет на основе 
корреляционного анализа [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Д.И. 
Хомицевич // Веснік Палескага дзяржаўнага універсітэта. 
Серыя грамадскіх і гуманітарных навук : научно-
практический журнал. – 2022. – № 2. – С. 65-72. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/27804. – Дата доступа: 01.12.2022. 
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124. Кузнецова, Е.Т. Организация занятий физической 
культурой в специальных медицинских группах 
университета [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Н.В. Коляда // 
Веснік Палескага дзяржаўнага універсітэта. Серыя 
грамадскіх і гуманітарных навук : научно-практический 
журнал. – 2022. – № 1. – С. 56-63. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университет: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/25753. – Дата 
доступа: 01.12.2022.  

Средствами физического воспитания формируется система ценностных ориентаций 
личности на здоровый образ жизни, обеспечивается мотивационный, информационный,  
функциональный и двигательный потенциал, который влияет на интеллектуальные 
способности, психические, морально-волевые и другие качества личности. В статье 
представлены основные законодательные акты и нормативные документы Республики 
Беларусь, регулирующие систему физического воспитания студентов. Раскрыты особенности 
организации образовательного процесса со студентами специальных медицинских групп в 
решении задач формирования культуры здоровья и здорового образа жизни. Охарактеризован 
количественный состав студентов специальных медицинских групп Полесского 
государственного университета. 

 
 

125. Кузнецова, Е.Т. Компонентный состав тела у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста г. Пинска и Пинского района Республики 
Беларусь [Текст] / Е.Т. Кузнецова, В.М. Дронова, Н.В. Руденко // Здоровье 
для всех : научно-практический журнал. – 2023. – № 1. – С. 62-68. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университет: [сайт]. – Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/29044. – Дата доступа: 01.12.2022.  

В статье приведены результаты комплексного обследовании более 500 детей города 
Пинска и Пинского района Брестской области Республики Беларусь. Рассмотрены массо-
ростовые соотношения и состав тела (жировой и мышечный компоненты) в каждой 
возрастной группе мальчиков и девочек 6–10 лет Белорусского Полесья на основании 
проведенных антропометрических измерений (продольные и обхватные размеры тела; 
толщина кожно-жировых складок; расчетные индексы физического развития). Для 
характеристики обследованных групп детей 6-10 лет использован стандартный 
методический подход, основанный на расчете данных описательной статистики. В 
результате проведенных исследований определен компонентный состав тела мальчиков и 
девочек 6–10 лет Белорусского Полесья, учитывающий региональную специфику влияния 
экологических и биосоциальных факторов. 
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Материалы  конференций, тезисы докладов 

 

2003 
 

126. Кузнєцова, О. Фізична підготовка студентів-першокурсників та 
деякі шляхи її вдосконалення під час навчання у ВНЗ. Рівненський 
підрозділ Європейського університету [Текст] / Олена Кузнєцова // 
Молодь, освіта, наука, культура і національна самосвідомість: зб. 
матерiалiв Всеукр. наук.-практ. конф., Київ, 27-28 берез. 2003 р.: у 5 т./ / 
Нац. пед. ун-т iм. М.П. Драгоманова та iн. – Київ, 2003. – Т. 5. – С. 186–
189. 

 
127. Кузнєцова, О.Т. Роль самостійних занять з фізичного 
самовдосконалення у професійній підготовці студентів економічних ВНЗ 
[Текст] / О.Т. Кузнєцова // Реалізація здорового способу життя – сучасні 
підходи: зб. наук. статей II Міжн. конф, 22-23 травня 2003 р. / 
Дрого́ бицький держа́ вний педагогі́чний університе́ т і́мені Іва́ на Франка; 
ред. кол.: М.І. Лук'янченко, Р.Р. Шологон [та ін.]. – Дрогобич : КОЛО, 
2003. – Вип. 2. – С. 314-319. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2003]. – 
Режим доступа: ttps://rep.polessu.by/handle/123456789/20112. – Дата 
доступа: 09.12.2022. 

  

128. Кузнєцова, О.Т. Стан здоров’я студентів в динаміці навчання та 
проблеми реалізації засобів фізичного виховання для студентів, які 
потребують корекції фізичного розвитку [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи: зб. наук. статей II 
Міжн. конф, 22-23 травня 2003 р. / Дрого́ бицький держа́ вний педагогі́чний 
університе́ т і́мені Іва́ на Франка; ред. кол.: М.І. Лук'янченко, Р.Р. Шологон 
[та ін.]. – Дрогобич : КОЛО, 2003. – Вип. 1. – С. 530-535. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2003]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20111. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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2004 

129. Кузнєцова, О. Вплив фізичної культури на стан здоров’я студентів 
економічних  спеціальностей  впродовж  навчання  їх  у  вузах  [Текст]  /  
Олена Кузнєцова // Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт для всіх» у 
контексті європейської інтеграції України: матеріали міжнародної 
науково-практичної конференції, Тернопіль, 24-25 червня 2004 р. / ред.: В. 
Мадзігон, В. Кравець, Г. Терещук та ін. – Тернопіль : ТДПУ, 2004. – С. 
301-303. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2004]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20109. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

2005 

130. Кузнєцова, О. Взаємозв’язок психічних і 
фізичних якостей у системі фізичної та розумової 
працездатності студентів 1–4 курсів Європейського 
університету м. Рівне [Текст] / Олена Кузнєцова // 
Актуальні проблеми юнацького спорту: матер. III 
Всеукр. наук.-практ. конф. / ред. кол.: Ю.А. 
Грабовський [та ін.]. – Херсон : Вид-во ХДУ, 2005. – 
С. 174-179. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – 
Пинск, [2005]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20110. – Дата доступа: 09.12.2022.  

 
 

131. Кузнєцова,  О. Т. Вплив фізичних вправ на розумову працездатність 
та успішність студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова // Сучасні проблеми 
фізичного виховання і спорту школярів та студентів України: матер. V 
Всеукр. наук.-практ. конф. – Суми: СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2005. – С. 
63-65.  
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132. Кузнєцова,  О. Т. Характеристика рухової активності студентів I–IV 
курсів Європейського університету м. Рівне [Текст] / О.Т. Кузнєцова, О.С. 
Куц // Біосоціокультурні та педагогічні аспекти фізичного виховання і 
спорту : матеріали ІІ-ої Всеукр. наук. конф., Суми, 14-15 верес. 2005 р. / 
Сум. держ. пед. ун-т ім. А.С.Макаренка; ред.: Ю. О. Лянной. – Суми, 2005. 
– С. 249-253.  

 

2006 

133. Кузнецова, Е.Т. Изменение показателей гемодинамики у студентов 
под влиянием велоэргометрической нагрузки различной мощности [Текст] 
/ Е.Т. Кузнецова, А.С. Куц // Актуальні проблеми юнацького спорту: 
матеріали IV Всеукр. наук.-практ. конф., Херсон, 28-29 вересня 2006 р./ 
відповід. ред. Ю.А. Грабовський. – Херсон : Вид-во ХДУ, 2006. – С. 140-
143. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2006]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20108. – Дата доступа: 09.12.2022. 

Работа посвящена актуальной проблеме укреплению и сохранению здоровья студентов 
средствами регулярных занятий физической культуры. Установлено, что снижение 
двигательной активности студентов в связи с прекращением регулярных занятий физической 
культурой приводит к ухудшению адаптации сердечно-сосудистой системы к мышечным 
нагрузкам и уменьшению физической работоспособности. 

 

 

2007 

134. Брежицька, І.В. Дослідження рівня суб’єктивного відчуття людиною 
своєї самотності. Стан особистості – шкала самотності (за методикою Д. 
Расела, Л. Пепло, М. Фергюстона) [Текст] / І.В. Брежицька, О.Т. 
Кузнєцова // Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту школярів та 
студентів України: матер. VII Всеукрїнської. студ. наук.-практ. конф., 
Суми, 19-20 квітня 2007 р.  /  редкол. : Л.П. Сергіенко,  В.Г. Григоренко,  
М.К. Шеремет та ін. – Суми : СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2007. – С. 27-
31. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2007]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20107. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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135. Брежицька, І. Характеристика особистісної і реактивної тривожності 
студентів-спортсменів [Текст] / І.. Брежицька, О.Т. Кузнєцова // Проблеми 
формування здорового способу життя молоді: матер. Всеукр. наук.-практ. 
конф. студентів, магістр., аспірантів / за заг. ред Р.Р. Сіренко. – Львів: Вид. 
центр ЛНУ, 2007 – С. 259-262. 

 

136. Куц, О.С. Дослідження ідейно-морального виховання юних 
спортсменів [Текст] / О. С. Куц, О.Т. Кузнєцова, Д. І. Тимченко // Основні 
напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації: 
матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. конференції. – Дніпро, 2007. – С. 116-
119. 
  

137. Куц, О. С. Оптимізація фізичного виховання учнівської молоді на 
основі спортивно-спрямованих засобів [Текст] / О.С. Куц, О.Т. Кузнєцова, 
Д.І. Тимченко // Економічні та гуманітарні проблеми розвитку суспільства 
у 3-му тисячолітті : матеріали Х Міжнар. наук.-практ. конф. – Рівне, 2007. 
– С. 171-175. 
  

138. Куц, О. Підвищення розумової та фізичної працездатності студентів 
гуманітарного  профілю  засобами  фізичного  виховання [Текст] / О. Куц, 
О. Кузнєцова // Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт для всіх»: 
досвід, досягнення, тенденції : матеріали ІІ Міжнар. наук.-практ. конф., 
24–25 трав. 2007 р. / редкол.: В. Кравець, Г. Терещук, Е. Вільчковський [та 
ін.]. – Тернопіль : ТНПУ, 2007. – С. 80-84. 
  

139. Куц, О.С. Розвиток спритності у юних волейболісток в умовах 
модульної побудови навчально-тренувального процесу [Текст] / О.С. Куц, 
О.Т. Кузнєцова, Д.І. Тимченко // Актуальні проблеми юнацького спорту : 
матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Херсон: Вид-во ХДУ, 2007. – С. 
96-101. 
  

140. Куц, О.С. Рухова активність як основний чинник формування 
технічних дій юних волейболсіток [Текст] / О.С. Куц, О.Т. Кузнєцова // 
Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної 
реабілітації : матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. – Д., 2007. – С. 162-
165. 
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141. Шумарова, О.В. Морально-психологічний розвиток студентів в 
процесі занять фізичною культурою та спортом (на прикладі студентів 
РДГУ) [Текст] / О.В. Шумарова, О.Т. Кузнєцова // Проблеми формування 
здорового способу життя молоді: матер. Всеукр. наук.-пр. конф. студентів, 
магістр., аспірантів / за заг. ред Р.Р. Сіренко. – Львів: Вид. центр ЛНУ, 
2007 – С. 267–268. 
 
 
142. Шумарова, О.В. Особистісні якості студентів гуманітарного вузу 
[Текст] / О.В. Шумарова, О.Т. Кузнєцова // Сучасні проблеми фізичного 
виховання і спорту школярів та студентів України: матер. VII 
Всеукрїнської. студ. наук.-практ. конф., Суми 19-20 квітня 2007 р. / 
редкол.: Л. П. Сергіенко, В.Г. Григоренко, М.К. Шеремет та ін. – Суми : 
СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2007. – С. 211-216. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2007]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/20106. – 
Дата доступа: 09.12.2022. 

 

2008 

 

143. Кузнєцова, О. Визначення психологічних особливостей студентів в 
умовах спортивної і традиційно організованої фізкультурної діяльностей 
[Текст] / О. Кузнєцова, І. Брежицька, О. Шумарова // Актуальні проблеми 
юнацького спорту: матер. VІ Всеукр. наук.-практ. конф., 25-26 вересня 
2008 р. / Херсонське вище училище фізичної культури; ред. кол.: О.С. Куц 
[та ін.]. – Херсон : Вид-во ХДУ, 2008. – С. 149-157. – [Электронный ресурс] 
// Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – 
Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20104. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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144. Кузнєцова, О. Поняття особистості у психології. Основні 
психологічні підходи до розгляду особистості [Текст] / Олена Кузнєцова // 
Актуальні проблеми юнацького спорту: матер. VІ Всеукр. наук.-практ. 
конф., 25-26 вересня 2008 р. / Херсонське вище училище фізичної 
культури; ред. кол.: О.С. Куц [та ін.] – Херсон : Вид-во ХДУ, 2008. – С. 
142-149. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20102. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

145. Кузнєцова, О.Т. Авторська програма організації самостійної роботи 
студентів та методичні поради щодо її впровадження [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова // Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту школярів та 
студентів України: матер. VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф., Суми, 24-25 
квітня 2008 р. – Суми : СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2008. – С. 59-63. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2008]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20105. – Дата доступа: 09.12.2022. 

  

146. Кузнєцова, О.Т. Порівняльна характеристика показників розумової 
працездатності студентів [Текст] / О.Т. Кузнєцова, В.О. Вітрук // 
Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді: 
матер. Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : Вид. центр ЛНУ ім. І. Франка, 
2008. – С. 129-132.  

 

147. Кузнєцова, О.Т. Фізична культура як соціальне явище та складова 
навчального процесу в умовах сучасного вищого навчального закладу 
[Текст] / О.Т. Кузнєцова // Освіта і здоров’я: формування здоров’я дітей, 
підлітків та молоді в умовах навчального закладу: матер. Всеукр. наук.-
практ. конф. з міжн. участю, Суми, 25-26 вересня 2008 року / Сумський 
державний педагогічний університет ім. А.С. Макаренка; вступ. слово 
Ф.М. Лиман; редкол.: М.Ю. Антомонов, О.А. Гуменна [та ін.]. – Суми : 
СумДПУ ім. А.С. Макаренка, 2008. – С. 143-151. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2008]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/20099. – 
Дата доступа: 09.12.2022. 
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148. Кузнєцова, О.Т. Організаційно-правові аспекти кадрового 
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здоровье, физическая культура и спорт в 
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практическая конференция по проблемам 
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ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2014]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20094. – Дата доступа: 09.12.2022.  

В статье представлены статистические показатели физкультурно-оздоровительной 
работы в ВУЗах Ровенской области, дается критический анализ существующей системы 
воспитания у студентов культуры здорового образа жизни, всего образовательного процесса 
по физическому воспитанию в высших учебных заведениях, раскрываются его недостатки, 
определяются пути их преодоления. 
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Теоретические и прикладные аспекты олимпийского образования, 
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Здоровье для всех: материалы VII Международной научно–практической 
конференции, Пинск, 18–19 мая 2017 г. / Министерство образования 
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167. Кузнєцова, О.Т. Сформованість оздоровчої компетентності за 
показниками мотиваційного критерію [Текст] / О.Т. Кузнєцова // 
Проблемы физической культуры населения, проживающего в условиях 
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В статье приводится авторская система формирования мотивационно-ценностного 
отношения у студенческой молодежи к процессу их физического воспитания и спорта, 
способствующая активизации их двигательной (физической) активности. Экспериментальные 
данные убедительно доказывают, что студенты экспериментальных групп меньше 
пропускают учебные занятия по физическому воспитанию, чаще посещают занятия в 
оздоровительных секциях, больше внимания уделяют выполнению утренней гигиенической 
гимнастики и спортивно-массовым мероприятиям, проводимым в университете. 
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регіональної наук.-практ. конф. студентів і молодих вчених, Дніпро, 15 
листопада 2018 р. – Дніпро: Нова Ідеологія, 2018. – С. 89-98.  
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174. Кузнєцова, О.Т. Динаміка психоемоційного стану студентів у 
процесі занять фізичним вихованням [Текст] / О.Т. Кузнєцова, А.М. 
Пасевич // Проблеми та перспективи підготовки спортсменів високої 
кваліфікації з метань через призму діяльності: тези Міжнар. наук.-практ. 
конф., Луцьк, 18-20 листопада 2019 р. – Луцьк : ІВВ Луцького НТУ, 2019. 
– С. 20-26.  

 

 
175. Кузнєцова, О.Т. Застосування інформаційно-комунікаційних 
технологій в організації тренінгів [Текст] / О.Т. Кузнєцова, Г.П. Грибан // 
Фізична культура, спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи: 
збірник тез наук. доповідей  XІX Міжнарод.  наук.-практ. конф., 6 грудня 
2019 року / гол. ред.: О.Ю. Ажиппо. – Харків : ХДАФК, 2019. – С. 128-131. 
– [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19860. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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176. Кузнєцова, О.Т. Застосування мобільного додатку Mi Fit як 
ефективного засобу контролю рухової активності здобувачів вищої освіти 
[Текст] / О.Т. Кузнєцова, О.Є. Комаревич, П.В. Ковальчук // Спортивна 
наука – 2019: збірник наук. праць V Всеукр. наук.-практ. конф., Житомир, 
15 травня 2019 року / гол. ред. Т. Б. Кутек. – Житомир: Видавець О. О. 
Євенок, 2019. – C. 43-48. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2019]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/19861. – Дата 
доступа: 09.12.2022. 

 
 
  

177. Кузнєцова, О.Т. Організаційно-профілактичні заходи забезпечення 
безпеки на заняттях фізичним вихованням [Текст] / О.Т. Кузнєцова, Ю.Ф. 
Кособуцький // Проблеми та перспективи підготовки спортсменів високої 
кваліфікації з метань через призму діяльності: тези міжнарод. наук.-практ. 
конф., Луцьк, 18-20 листопада 2019 р. – Луцьк : ІВВ Луцького НТУ, 2019. 
– С.27-31.  

 
 
 

178. Кузнєцова, О.Т. Упровадження інформаційно-комунікаційних 
технологій у самостійну фізкультурно-оздоровчу діяльність студентів 
[Текст] / О.Т. Кузнєцова, Г.П. Грибан // Здоровье для всех : мат. VIII 
междунар. науч.-практ. конф., посв. 10-летию науч.-исслед. лаборатории 
лонгитудинальных исследований, Пинск, 18-19 апреля 2019 г. / редкол.: 
К.К. Шебеко [и др.]. – Пинск: ПолесГУ, 2019. – С. 22-28. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/16122. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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179. Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до самостійних занять 
фізичними вправами [Текст] / О. Кузнєцова, А. Пасевич, Ю. Кособуцький, 
О. Григорович // Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в 
сучасному суспільстві: збірник наукових праць І Всеукраїнської наук.-
практ. конф. з міжнародною участю, Житомир, 17 жовтня 2019 р. / 
Житомирський державний ун-т ім. Івана Франка; гол. ред.: О. І. Булгаков. 
– Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2019. – С. 6-11. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19858. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

180. Організація та проведення освітньооздоровчих тренінгів за місцем 
проживання студентів [Текст] / О. Кузнєцова, П. Ковальчук, А. 
Сиротинський, П. Хомич // Актуальні проблеми фізичної культури і спорту 
в сучасному суспільстві: збірник наукових праць І Всеукраїнської наук.-
практ. конф. з міжнародною участю, Житомир, 17 жовтня 2019 р. / 
Житомирський державний ун-т ім. Івана Франка; гол. ред.: О. І. Булгаков. 
– Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2019. – С. 24-30. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2019]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19859. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

2020 

181. Коляда, Н. Значение физической культуры в сохранении и 
укреплении  здоровья  студенческой  молодежи  [Текст]  /  Н. Коляда,       
Е. Кузнецова // Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в 
сучасному суспільстві : збiрник наукових праць ІІ Всеукраїнської науково-
практичної конференції з міжнародною участю, Житомир, 29 жовтня 2020 
р. / гол. ред. О.І. Булгаков. – Житомир : ЖДУ ім. І. Франка, 2020. – С. 156-
160. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20759. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 



~ 63 ~ 
 

182. Кузнецова, Е.  Структура заболеваемости студентов университета 
[Текст] / Е. Кузнецова, А. Королевич // Фізична активність і якість життя 
людини : збірник тез доповідей ІV Міжнародної науково-практичної 
Інтернет-конференції, Луцьк, 10 червня 2020 р. / Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки; уклад.: А.В. Цьось, С.Я. 
Індика. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2020. – С. 22. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19343. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

183. Подберезская, Е. Уровень физической подготовленности учащихся 
Брестского   областного   кадетского   училища  [Текст] / Е. Подберезская, 
Е. Кузнецова // Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в 
сучасному суспільстві : збiрник наукових праць ІІ Всеукраїнської науково-
практичної конференції з міжнародною участю, Житомир, 29 жовтня 2020 
р. / гол. ред. О.І. Булгаков. – Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2020. – 
С. 106-109. – [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20758. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

184. Фізкультурно-оздоровча діяльність та стан здоров’я студентів 
Українського  Полісся [Текст] / О. Кузнєцова,  Г. Грибан,  С. Проказюк,   
І. Лисанець // Фізична активність і якість життя людини : збірник тез 
доповідей ІV Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції, 
Луцьк, 10 червня 2020 р. / Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки; уклад.: А.В. Цьось, С.Я. Індика. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2020. – С. 21. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/19490. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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185. Хмель, О. Интегративные формы организации процесса 
дополнительного образования [Текст] / О. Хмель, Е. Кузнецова // 
Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в сучасному суспільстві : 
збiрник наукових праць ІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції 
з міжнародною участю, Житомир, 29 жовтня 2020 р. / гол. ред. О.І. 
Булгаков. – Житомир : ЖДУ ім. І. Франка, 2020. – С. 57-61. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2020]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/20757. – Дата доступа: 09.12.2022. 
 

В статье проведен анализ современных тенденций организации процесса 
дополнительного образования и повышения квалификации руководящих работников и 
специалистов физической культуры на основе внедрения интегративных форм обучения. 
 

 
2021 

 
 

186. Кузнецова, Е.Т. Методика организации самостоятельных занятий 
оздоровительной тренировкой [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Н.В. Коляда // 
Актуальні питання впливу довкілля, фізичного виховання та спорту на 
здоров’я людини : збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної 
онлайн конференції, Бердянськ, 16-17 вересня 2021 р. / Бердянський 
державний педагогічний університет; гол. ред. С.Г. Кушнірюк. – Бердянськ 
: БДПУ, 2021. – С. 35-39. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/23594. – Дата 
доступа: 09.12.2022. 
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187. Кузнецова, Е.Т. Территориальная дифференциация заболеваемости 
студенческой молодежи Полесья  [Текст] / Е.Т. Кузнецова, С.В. Проказюк  
// Научно-методическое обеспечение физического 
воспитания и спортивной подготовки студентов 
[Электронный ресурс]: материалы Международной 
научно-практической онлайн-конференции, 
посвященной 100-летию БГУ, Минск, 28 января 
2021 г. / Белорусский государственный ун-т, 
Кафедра физического воспитания и спорта БГУ; 
редкол.: Ю. И. Масловская (гл. ред.) [и др.]. – 
Минск : БГУ, 2021. – C. 346-351. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2021]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/21535. – 
Дата доступа: 09.12.2022.  

Анализ литературных источников актуализирует проблему системного изучения 
состояния здоровья студенческой молодежи Полесского региона. В результате исследования 
установлено, что самыми распространенными являются заболевания сердечно-сосудистой 
системы, опорно-двигательного аппарата и болезни органов зрения. Наибольшее количество 
студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, юноши и 
девушки первого курса. 

 
 
 
188. Кузнецова, Е.Т. Формирование здоровьесберегающей компетенции 
студентов учреждения высшего образования в процессе физического 
воспитания [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Т.В. Маринич, Н.В. Коляда // 
Актуальні питання впливу довкілля, фізичного виховання та спорту на 
здоров’я людини : збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної 
онлайн конференції, Бердянськ, 16-17 вересня 2021 р. / Бердянський 
державний педагогічний університет; гол. ред. С.Г. Кушнірюк. – 
Бердянськ: БДПУ, 2021. – С. 69-73. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2021]. – 
Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/23593. – Дата 
доступа: 09.12.2022. 
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189. Kuznietsova, E. Student   morbidity   regional   aspect [Теxt] / E. 
Kuznietsova, V. Dronova // Фізична культура, спорт і здоров’я: стан, 
проблеми та перспективи : збірник тез XXІ Міжнародної науково-
практичної конференції, 16-17 грудня 2021 року / Харківська державна 
академія фізичної культури; редакційна колегія: О.Ю. Ажиппо [головний 
редактор] [та ін.]. – Харків : ХДАФК, 2021. – С. 33-35. – [Электронный 
ресурс] // Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. 
– Пинск, [2021]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/24448. – Дата доступа: 09.12.2022. 

 

 

2022 

190. Кузнецова, Е.Т. Организация стажировок как одна из важных 
составляющих дополнительного образования преподавателей [Текст] / Е.Т. 
Кузнецова, Ж.А. Турдымуратов, С.М. Toйлибаев // Пинские чтения : 
материалы I международной научно–практической конференции, Пинск, 
15-16 сентября 2022 г. / Министерство образования Республики Беларусь 
[и др.] ; редкол.: В.И. Дунай [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2022. – С. 318-320. 
– [Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского государственного 
университета: [сайт]. – Пинск, [2022]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/27075. – Дата доступа: 09.12.2022. 

В работе раскрыты особенности стажировки в системе дополнительного 
образования взрослых. Как форма повышения квалификации стажировки направлены на 
изучение передового опыта, приобретение профессиональных и организаторских навыков. 
Изложена организация стажировки в Каракалпакском государственном университете. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

191. Кузнецова, Е.Т. Физическое воспитание студентов специальных 
медицинских  групп [Текст] / Е.Т. Кузнецова // 
Zamanagóy sharayatta dene tárbiyasí hám sport tarawí 
boyínsha joqarí maǵlíwmatlí qánigeler tayarlaw teoriyasí 
hám ámeliyatí : xalıqaralıq ilimiy-teoriyalıq konferenciya 
materialları toplamı, 25-26-may 2022-jıl / Ozbekstan 
Respublikasi sportti rawajlandiriw ministrligi; juwapli 
redaktor M. Aytımbetov. – Nókis, 2022. – С. 512-516. – 
[Электронный ресурс] // Репозиторий Полесского 
государственного университета: [сайт]. – Пинск, [2022]. 
– Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/26753. – Дата доступа: 09.12.2022. 
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192. Регионарные особенности физического развития детей дошкольного 
и младшего школьного возраста г. Пинска и Пинского 
района Беларуси [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Д.И. 
Хомицевич, В.М. Дронова, Н.В. Руденко // Zamanagoy 
sharayatta joqari maiwmatli qanigelerdi tayarlawdin 
aktual mashqalalari : xalıqaralıq ilimiy-teoriyalıq 
konferenciya, 26-27-may 2023-jı / Ozbekstan 
mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti Nokis 
filiali; juwapli redaktor M. Aytımbetov. – Nókis, 2023. – 
S. 97-100. – [Электронный ресурс] // Репозиторий 
Полесского государственного университета: [сайт]. – 
Пинск, [2022]. – Режим доступа: 
https://rep.polessu.by/handle/123456789/29272. – Дата 
доступа: 09.09.2023. 

 

193. Физическое развитие детей младшего школьного возраста г. Пинска 
и Пинского района Республики Беларусь [Текст] / Е.Т. Кузнецова, Д.И. 
Хомицевич, В.М. Дронова, Н.В. Руденко // Современная наука в 
олимпийских и паралимпийских зимних видах спорта : сборник научных 
статей II й международной научно-практической конференции, Чирчик, 12 
мая 2023 года / Учреждение образования «Узбекский государственный 
университет физической культуры и спорта»; ред. кол.: М. Болтабаев [и 
др.]. – Чирчик : УзГУФКиС, 2023. – С. 11–18. – [Электронный ресурс] // 
Репозиторий Полесского государственного университета: [сайт]. – Пинск, 
[2022]. – Режим доступа: https://rep.polessu.by/handle/123456789/29273. – 
Дата доступа: 09.09.2023. 

В работе представлены основные статистические параметры показателей 
физического развития для каждой возрастной группы мальчиков и девочек Белорусского 
Полесья (средняя, минимум, максимум, среднеквадратическое отклонение) по результатам 
комплексного обследования. В исследовании участвовало 506 детей 6–10 лет. Приводятся 
данные расчета индекса массы тела и поверхности тела. Для оценки показателей физического 
развития использованы нормативные таблицы и шкалы, основанные на сигмальных 
отклонениях. Физическое развитие школьников – среднегармоничное. Это означает, что у 
ребенка данного возраста и пола длина и масса тела соответствует возрасту. 
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НИРС  

2018 

194. Ковалец, М.С. Информационная база данных уровней соматического 
здоровья студентов университета [Текст] / М.С. Ковалец; науч. рук. Е.Т. 
Кузнецова // Образ жизни современных студентов и его влияние на 
здоровье и качество жизни : сборник научных статей Республиканской 
студенческой научнопрактической конференции, Минск, 22 марта 2018 г. / 
БГУ, Каф. физического воспитания и спорта; редкол.: В. М. Куликов (отв. 
ред.) [и др.]. – Минск : БГУ, 2018. – С. 82-85. 

 

2020 

195. Верес, Н. А. Организация занятий физической культурой в 
специальном учебном отделении университета [Текст] / Н. А. Верес; науч. 
рук. Е.Т. Кузнецова // Научный потенциал молодежи – будущему 
Беларуси : материалы XIV международной молодежной научно–
практической конференции, Пинск, 3 апреля 2020 г.: в 3-х ч. / 
Министерство образования Республики Беларусь [и др.] ; редкол.: К.К. 
Шебеко [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2020. – Ч. 3. – С. 145-147. 

 

196. Сегень, А. В. Изучение индивидуальных особенностей юных 
спортсменов (литературный обзор) [Текст] / А. В. Сегень; науч. рук. Е.Т. 
Кузнецова // Научный потенциал молодежи – будущему Беларуси : 
материалы XIV международной молодежной научно–практической 
конференции, Пинск, 3 апреля 2020 г.: в 3-х ч. / Министерство образования 
Республики Беларусь [и др.] ; редкол.: К.К. Шебеко [и др.]. – Пинск : 
ПолесГУ, 2020. – Ч. 3. – С. 204-206. 

 

2021 

197. Коляда, Н. В. Формирование здоровьесберегающей компетенции 
студентов учреждения высшего образования в процессе физического 
воспитания [Текст]: магистерская диссертация на соискание степени 
магистра по специальности 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» / 
Н.В. Коляда; науч. рук. Е.Т. Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 2021. – 113 с. 
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198. Подберезская, Е.Н. Двигательная активность в образе жизни 
учащихся кадетских училищ [Текст]: магистерская диссертация на 
соискание степени магистра по специальности 1-08 80 04 «Физическая 
культура и спорт» / Е.Н. Подберезская; науч. рук. Е.Т. Кузнецова. – 
Пинск: ПолесГУ, 2021. – 57 с. 

 

2022 

199. Верес, Н.А. Анализ двигательной активности учащихся начальных 
классов «Красновольской ясли-сад-средней школы» [Текст] / Н.А. Верес; 
науч. рук. Е.Т. Кузнецова // Научный потенциал молодежи – будущему 
Беларуси: материалы XVI международной молодежной научно-
практической конференции, Пинск, 15 апреля 2022 г.: в 2 ч. / 
Министерство образования Республики Беларусь [и др.]; редкол.: В.И. 
Дунай [и др.]. – Пинск: ПолесГУ, 2022. – Ч. II. – С. 82-84. 

 

200. Верес, Н.А. Двигательная активность детей младшего школьного 
возраста [Текст] / Н.А. Верес; науч. рук. Е.Т. Кузнецова // Научный 
потенциал молодежи – будущему Беларуси: материалы XVI 
международной молодежной научно-практической конференции, Пинск, 
15 апреля 2022 г.: в 2 ч. / Министерство образования Республики Беларусь 
[и др.]; редкол.: В.И. Дунай [и др.]. – Пинск: ПолесГУ, 2022. – Ч. II. – С. 
80-82.  
 

201. Верес, Н.А. Двигательная активность детей младшего школьного 
возраста [Текст]: магистерская диссертация на соискание степени 
магистра: специальность 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» / 
Наталья Анатольевна Верес; науч. рук. Е.Т. Кузнецова. – Пинск: 
ПолесГУ, 2022. – 51 с. 
 

202. Орепчук, Ю.Ю. Методика тренировочного процесса баскетболистов 
с учетом уровня технической подготовки [Текст]: магистерская 
диссертация на соискание степени магистра: специальность 1-08 80 04 
«Физическая культура и спорт» / Юрий Юрьевич Орепчук; науч. рук. Е.Т. 
Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 2022. – 81 с. 
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203. Орепчук, Ю.Ю. Техническая подготовка баскетболистов на 
начальном этапе тренировочного процесса [Текст] / Ю.Ю. Орепчук; науч. 
рук. Е.Т. Кузнецова // Научный потенциал молодежи – будущему 
Беларуси: материалы XVI международной молодежной научно-
практической конференции, Пинск, 15 апреля 2022 г.: в 2 ч. / 
Министерство образования Республики Беларусь [и др.]; редкол.: В.И. 
Дунай [и др.]. – Пинск: ПолесГУ, 2022. – Ч. 2. – С. 165–167. 

 

204. Хомицевич, Д.И. Средства развития физических качеств 
футболистов 13-14 лет на этапе предварительной базовой подготовки 
[Текст] / Д.И. Хомицевич; науч. рук. Е.Т. Кузнецова // Научный 
потенциал молодежи – будущему Беларуси: материалы XVI 
международной молодежной научно-практической конференции, Пинск, 
15 апреля 2022 г.: в 2 ч. / Министерство образования Республики Беларусь 
[и др.]; редкол.: В.И. Дунай [и др.]. – Пинск: ПолесГУ, 2022. – Часть II. – 
С. 171-174.  

 

205. Хомицевич, Д.И. Физическая и функциональная подготовленность 
футболистов 13-14 лет на этапе предварительной базовой подготовки 
[Текст]: магистерская диссертация на соискание степени магистра: 
специальность 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» / Дмитрий 
Иванович Хомицевич; науч. рук. Е.Т. Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 2022. 
– 74 с. 

 

2023 

 

206. Арзибеков, Т.К. Основы спортивной подготовки легкоатлетов 
[Текст]: магистерская диссертация на соискание степени магистра: 
специальность 1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» / Толыбай 
Каленгерович Арзибеков; науч. рук. Е.Т. Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 
2023. – 71 с. 
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207. Дронова, В. М. Антропометрические исследования детей 6-10 лет 
города Пинска Брестской области [Текст] / В.М. Дронова, Д.И. Хомицевич, 
Н. В. Руденко; науч. рук. Е.Т. Кузнецова // Научный потенциал молодежи 
- будущему Беларуси : материалы XVII международной молодежной 
научно-практической конференции, Пинск, 14  апреля 2023 г.: [в 2 т.] / 
Министерство образования Республики Беларусь [и др.]; редкол.: В.И. 
Дунай [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2023. – Ч. 2. – С. 65-66.   

 

208. Дронова, В. М. Исследование уровня физического развития и 
физической подготовленности девочек 6-10 лет [Текст]: магистерская 
диссертация на соискание степени магистра: специальность 1-08 80 04 
«Физическая культура и спорт» / Вера Михайловна Дронова; науч. рук. Е 
Т. Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 2023. – 115 с. 

 

209. Дронова, В.М. Младший школьный возраст в процессе 
формирования личности человека [Текст] / В.М. Дронова, Н.В. Руденко; 
науч. рук. Е.Т. Кузнецова // Научный потенциал молодежи – будущему 
Беларуси: материалы XVII международной молодежной научно–
практической конференции, Пинск, 14 апреля 2023 г. : в 2-х ч. / 
Министерство образования Республики Беларусь [и др.] ; редкол.: В.И. 
Дунай [и др.]. – Пинск : ПолесГУ, 2023. – Ч. 2. – C. 119-121.  

 

210. Руденко, Н.В. Исследование уровня физического развития и 
физической подготовленности мальчиков 6-10 лет [Текст]: магистерская 
диссертация на соискание степени магистра: специальность 1-08 80 04 
«Физическая культура и спорт» / Николай Витальевич Руденко; науч. рук. 
Е.Т. Кузнецова. – Пинск: ПолесГУ, 2023. – 97 с. 

 

211. Wenchao, Xu. Health preservation as a means of increasing the 
effectiveness of student learning: Candidate of Pedagogical Sciences, Associate 
Professor; scientific supervisor E.T. Kuznetsova. – Pinsk, Belarus, 2023. – 72 s. 
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Авторские свидетельства 

 

2014 

212. А. с. 56858 від 13.10.2014. Комп'ютерна програма до виконання 
тестових завдань студентами  спеціальних медичних груп та звільненими 
за станом здоров'я від практичних занять з дисципліни «Фізичне 
виховання» («Програма для тестування знань (Test-I)») [Текст] / О.Т. 
Кузнєцова; заявл. 28.07.2014; опубл. 30.01.15 // Авторське право і суміжні 
права. Офіційний бюллетень / Державна служба інтелектуальної власності 
України. – Київ, 2014. –  № 35. – С. 227. 

Комп'ютерна програма включає 260 тестових завдань закритої форми за 13-ма 
темами для поточного та підсумкового (семестрового) контролю знань у студентів 
спеціальних медичних груп та звільнених за станом  здоров'я від практичних знань з дисципліни 
«Фізичне виховання». 

  
 

213. А. с. 58299 від 26.01.2015. Програмний продукт «Каталог літератури 
до виконання тестових завдань з дисципліни «Фізичне виховання» за 
допомогою комп'ютерної програми (Test-I)» («Електронний каталог 
літератури») [Текст] / О.Т. Кузнєцова; заявл. 27.11.2014; опубл. 30.04.15 //   
Авторське право і суміжні права. Офіційний бюллетень / Державна служба 
інтелектуальної власності України. – Київ, 2015. – № 36. – С. 129. 

Для інформаційного забезпечення навчального та наукового процесів створений 
електронний каталог літератури фізичного профілю. 

 

2016 

214. А. с. 65106 вiд 29.04.2016. Комп’ютерна програма з базою даних 
«Оцінка рівня соматичного здоров’я студентів» [Текст] / О.Т. Кузнєцова, 
М.С. Ковалець; заявл. 29.02.2016; опубл. 29.07.16 // Авторське право і 
суміжні права. Офіційний бюллетень / Державна служба інтелектуальної 
власності України. – Київ, 2016. – № 41. – С. 156-157. 
Для планування та організації оздоровчого процесу з фізичного виховання була створена 
програма з інформаційною базою особистих та фізіологічних даних. 
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Авторефераты, диссертации 

 

2005 

215. Кузнєцова, О.Т. Фізична і розумова працездатність студентів з 
низьким рівнем фізичної підготовленості [Текст]  : автореф. дис. ... канд. 
наук з фіз. виховання і спорту : 24.00.02 / Кузнєцова Олена Тимофіївна ; 
Львів. держ. ун-т фіз. культури. - Львів, 2005. - 22 с. 
 Уперше на підставі результатів вивчення фізичної та розумової працездатності 
студентів з низьким рівнем фізичної підготовки доведено ефективність впливу раціонального 
обсягу рухової активності, засобів, методів і форм фізичного виховання на підвищення даної 
працездатності. Експериментально встановлено її взаємозв'язок з показниками рухової 
активності та фізичної підготовки студентів експериментальної групи. Запропоновано й 
експериментально обгрунтовано організацію та методику використання дозованих засобів 
фізичного виховання з метою підвищення фізичної та розумової працездатності. 
 

216. Кузнєцова, О.Т. Фізична і розумова працездатність студентів з 
низьким рівнем фізичної підготовленості [Текст]: дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту: 24.00.02 / Кузнєцова Олена Тимофіївна. – Рівне, 2005. 
– 176 с. Или – 227 с. 

 

2018 

217. Кузнєцова, О.Т. Методична система застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів [Текст]: автореф. дис. 
… д-ра пед. наук : 13.00.02 «Теорія і методика навчання (фізична культура, 
основи здоров’я )» / Кузнєцова Олена Тимофіївна ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. 
Драгоманова. – Київ, 2018. – 43 с. : іл., табл. 

 

218. Кузнєцова, О.Т. Методична система застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів [Текст]: дис. … д-ра 
пед. наук : 13.00.02 «Теорія і методика навчання (фізична культура, основи 
здоров’я )» / Кузнєцова Олена Тимофіївна ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. 
Драгоманова. – Київ, 2018. – 613 с. : іл., табл. 

 



~ 74 ~ 

Фотогалерея 

 
База практик лагеря "Гарт" Восточноевропейского национального 

университета имени Леси Украинки, где 24-26 сентября 2015 г. состоялась 
VI Международная научно-практическая конференция "Физическое 
воспитание, спорт и культура здоровья в современном обществе". 
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В составе руководителей секции XIV Международной молодежной 
научно-практической конференции «Научный потенциал молодежи – 

будущему Беларуси», 3 апреля 2020 г., г. Пинск, ПолесГУ 
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Телемост заседания Спецсовета Д 26.053.14 Национального 
педагогического университета имени М.П. Драгоманова (г. Киев) по 

защите кандидатской диссертации по специальности 13.00.02 – теория та 
методика обучения (физическая культура, основы здоровья),  

16 сентября 2020 г. 
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В составе делегации УО «ПолесГУ» посещение Республиканского 
праздничного концерта, посвящённого Дню учителя во Дворце 

Республики; г. Минск, 2 октября 2020 г. 
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Научное собрание по обсуждению диссертации ст. преподавателя кафедры 
физической культуры и спорта Гаврилик М.В., март 2021 г. 
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Торжественная линейка в ПолесГУ. Посвящение в студенты 01.09.2021 г. 
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Представители Нукусского филиала Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта: начальник отдела контроля 
качества образования Рамазанов Медетбай Бахытбаевич и зав. кафедрой 

спортивных игр Мамбетжумаев Тимур Тажетдинович,  
в центре - зав. кафедрой Кузнецова Елена Тимофеевна, октябрь 2022 г. 
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Встреча с зав. кафедрой Кузнецовой Е.Т. по вопросам реализации 
программы стажировки; 27 сентября 2022 г. 
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Посещение практического занятия по легкой атлетике на стадионе 
«Волна»; 2 октября 2022 г. 
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Участие в Международной научно-практической конференции «Роль 
Каракалпакского государственного университета в развитии высшего 

образования и науки региона Каракалпакстана: вчера, сегодня, завтра» во 
время стажировки в Каракалпакском государственном университете имени 

Бердаха, май 2022 г. 
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Мужская сборная команда университета после завершения городских 

соревнований по мини-футболу; 20 декабря 2022 г. 
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Участие во II-й международной научно-практической конференции 
«Современная наука в олимпийских и паралимпийских зимних видах 

спорта» в учреждении образования «Узбекский государственный 
университет физической культуры и спорта», г. Чирчик (Узбекистан), 

12 мая 2023 года  
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Алфавитный указатель трудов 
 

 
Название Порядков. 

№ 
источника 

Год 

А   

Авторська програма організації самостійної роботи студентів та 
методичні поради щодо її впровадження 

145 2008 

Адекватність фізичного навантаження в оздоровчому 
тренуванні студентів з низьким рівнем здоров’я 

37 2004 

Анализ двигательной активности учащихся начальных классов 
«Красновольской ясли-сад-средней школы» 

199 2022 

Аналіз розвитку жіночого баскетболу в університеті 154 2012 
Анализ современных тенденций состояния здоровья студентов в 
системе образовательного пространства Республики Беларусь 

4 2020 

Аналіз статистичних показників фізкультурно–оздоровчої 
діяльності дітей та молоді Рівненської області 

65 2014 

Анализ сформированности здоровьесберегающей компетенции 
студентов по результатам внедрения в образовательный процесс 
управляемой самостоятельной работы 

118 2021 

Антропометрические исследования детей 6-10 лет города 
Пинска Брестской области 

207 2023 

В   

Від здоров'язберігаючої до оздоровчої технології: необхідність 
уніфікації термінів, що використовуються в оздоровчій фізичній 
культурі 

71 2015 

Визначення психологічних особливостей студентів в умовах 
спортивної і традиційно організованої фізкультурної 
діяльностей 

143 2008 

Визначення рівня фізичної підготовленості студентів першого 
курсу університету 

68 2015 

Визначення самостійності як риси особистості та її значення в 
організації у навчальному процесі самостійної роботи студентів 
педагогічних вузів 

54 2008 

Використання функціоналу сучасних гаджетів у процесі 
фізичного виховання студентів 

104 2019 

Взаємовідношення показників розумової працездатності 55 2009 
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студентів в умовах спортивної і традиційно організованої 
фізкультурної діяльностей 

 

Взаємозв’язок психічних і фізичних якостей у системі фізичної 
та розумової працездатності студентів 1–4 курсів 
Європейського університету м. Рівне 

130 2005 

Влияние дозированных физических нагрузок на динамику 
умственной работоспособности студентов 

42 2006 

Вплив фізичних вправ на розумову працездатність та 
успішність студентів 

131 2005 

Вплив фізичної культури на стан здоров’я студентів 
економічних спеціальностей в динаміці навчання 

34 2003 

Вплив фізичної культури на стан здоров’я студентів 
економічних спеціальностей впродовж навчання їх у вузах 

129 2004 

Впровадження інноваційних технологій в навчальний процес 
фізичного вдосконалення студентів спеціальних медичних груп 

67 2014 

Впровадження інноваційних технологій в навчальний процес 
фізичного вдосконалення студентів спеціальних медичних груп 

72 2015 

Г   

Гуманізація процесу фізичного виховання студентів ВНЗ : 
тлумачення педагогічної проблеми у сучасних наукових 
дослідженнях 

155  
2012 

Д   

Двигательная активность в образе жизни учащихся кадетских 
училищ 

198 2021 

Двигательная активность детей младшего школьного возраста 200 2022 
Двигательная активность детей младшего школьного возраста 201 2022 
Діагностика діяльнісного компоненту готовності студентів до 
використання оздоровчих технологій в процесі фізичного 
виховання та життєдіяльності 

164 2017 

Діагностика когнітивного компоненту готовності студентів до 
використання оздоровчих технологій в процесі фізичного 
виховання та життєдіяльності 

91 2017 

Діагностика рівня теоретичних знань студентів спецмедгруп та 
звільнених від практичних занять з дисципліни «Фізичне 
виховання» 

92 
 

2017 

Динаміка кількісної оцінки соматичного здоров’я студентів I-IV 
курсів Європейського університету м. Рівне 

43 2006 

Динаміка показників фізичної підготовленості студентів- 159 2013 
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першокурсників 
Динаміка психоемоційного стану студентів у процесі занять 
фізичним вихованням 

174 2019 

Динаміка рівнів фізичної підготовленості студентів–
першокурсників технічних ВНЗ 

66 2014 

Динаміка фізичної підготовленості студентів під впливом 
цілеспрямованого розвитку фізичних якостей 

36 2004 

До питання прогнозування кількісної динаміки студентів 
спеціальних медичних груп 

50 2007 

До питання прогнозування кількісної динаміки студентів 
спеціальних медичних груп (повідомлення перше) 

49 2007 

Дослідження ідейно-морального виховання юних спортсменів 136 2007 
Дослідження особистісної і реактивної тривожності як 
емоційного стану особистості 

51 2008 

Дослідження рівня суб’єктивного відчуття людиною своєї 
самотності. Стан особистості – шкала самотності (за методикою 
Д. Расела, Л. Пепло, М. Фергюстона) 

134 2007 

Дослідження рівня та динаміки розумової працездатності 
студентів 

40 2005 

З   

Застосування інноваційних технологій у фізичному вихованні з 
врахуванням індивідуально-психологічних особливостей та 
фізичної підготовленості студентів 

79 2016 

Застосування інформаційно-комунікаційних технологій в 
організації тренінгів 

175 2019 

Застосування мобільного додатку Mi Fit як ефективного засобу 
контролю рухової активності здобувачів вищої освіти 

176 2019 

Застосування оздоровчих технологій у фізичному вихованні з 
врахуванням індивідуально-психологічних особливостей та 
фізичної підготовленості студентів 

93 2017 

Здоров’язбереження студентської молоді в умовах вищого 
навчального закладу 

156 2012 

Значение физической культуры в сохранении и укреплении 
здоровья студенческой молодежи 

181 2020 

И   

Изменение показателей гемодинамики у студентов под 
влиянием велоэргометрической нагрузки различной мощности 

133 2006 
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Изучение индивидуальных особенностей юных спортсменов 
(литературный обзор) 

196 2020 

Індивідуально-психологічні якості студентів гуманітарного вузу 52 2008 
Интегративные формы организации процесса дополнительного 
образования 

185 2020 

Информационная база данных уровней соматического здоровья 
студентов университета 

194 2018 

Інформаційно-комунікаційні технології у визначенні рівнів 
соматичного здоров’я студентів 

169 2018 

Информационно-коммуникационные технологии в 
самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности 
студентов 

103 2019 

Использование информационно-коммуникационных 
технологий при исследовании физической и функциональной 
подготовленности футболистов 13-14 лет 

122 2021 

Исследование уровня физического развития и физической 
подготовленности девочек 6-10 лет 

208 2023 

Исследование уровня физического развития и физической 
подготовленности мальчиков 6-10 лет 

210 2023 

   

К   

Компетентнісний підхід до формування здорового способу 
життя студентів 

60 2012 

Компонентный состав тела у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста г. Пинска и Пинского района Республики 
Беларусь 

125 2023 

Комп'ютерна програма до виконання тестових завдань 
студентами  спеціальних медичних груп та звільненими за 
станом здоров'я від практичних занять з дисципліни «Фізичне 
виховання» («Програма для тестування знань (Test-I)») 

212 2014 

Комп’ютерна програма з базою даних «Оцінка рівня 
соматичного здоров’я студентів» 

214 2016 

Комп’ютерна програма з інформаційною базою даних рівнів 
соматичного здоров’я студентів 

170 2018 

Комп’ютерна програма тестового контролю у системі оцінки 
знань студентів 

161 2014 

Кореляційні взаємозв’язки показників фізичної підготовленості 
та морфофункціонального стану студентів спеціального 

81 2016 
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навчального відділення 
Курсова робота. Теорія і методика фізичного виховання 8 2007 

Л   

Личностные особенности студентов гуманитарного вуза 46 2007 

М   

Методика использования оздоровительных технологий во 
внеучебной физкультурно-оздоровительной деятельности 

30 2021 

Методика организации самостоятельных занятий 
оздоровительной тренировкой 

186 2021 

Методика підвищення розумової і фізичної працездатності 
студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості 

7 2005 

Методика тренировочного процесса баскетболистов с учетом 
уровня технической подготовки 

202 2022 

Методическая система использования оздоровительных 
технологий в самостоятельных занятиях физическим 
воспитанием 

173 2019 

Методична система застосування оздоровчих технологій у 
процесі фізичного виховання студентів 

171 2018 

Методична система застосування оздоровчих технологій у 
процесі фізичного виховання студентів 

217 2018 

Методична система застосування оздоровчих технологій у 
процесі фізичного виховання студентів 

218 2018 

Методична система застосування оздоровчих технологій як 
складова процесу фізичного виховання у закладах вищої освіти 

105 2019 

Методичне забезпечення системи фізичного виховання 
студентів спеціального навчального відділення 

94 2017 

Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи 
з навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему: 
«Адекватність та збалансованість харчування. Методика 
розрахунку енерговитрат і оцінки індивідуального харчування» 

25 
 

2019 

Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи 
з навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему: 
«Попередження травматизму в освітньому процесі з фізичного 
виховання» 

27 2019 

Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи 
з навчальної дисципліни «Фізичне виховання» на тему: 
«Функціональні проби у діагностиці стану здоров’я, фізичної 

28 2019 
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працездатності, тренованості та фізичного стану» 
Методичні вказівки до самостійного вивчення дисципліни 
«Фізичне виховання» та спецкурсу «Професійно–прикладна 
фізична підготовка студентів» 

24 2018 

Методичні рекомендації до виконання практичних завдань та 
самостійної роботи з навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» «Методика застосування оздоровчих технологій у 
позанавчальній фізкультурно-оздоровчій діяльності» 

26 2019 

Методичні рекомендації до виконання тестових завдань з 
дисципліни «Фізичне виховання» за допомогою комп’ютерної 
програми TestII студентами денної форми навчання 

16 2015 

Методичні рекомендації до виконання тестових завдань за 
допомогою комп’ютерної програми студентами спецмедгруп та 
звільненими за станом здоров’я від практичних занять з 
дисципліни «Фізичне виховання» 

15 2014 

Методичні рекомендації до використання у процесі фізичного 
виховання інформаційної бази даних рівнів соматичного 
здоров’я студентів денної форми навчання 

17 2016 

Методологічні основи особистісно-орієнтованого виховання 
студентів у процесі їх залучення до цінностей фізичної 
культури 

95 2017 

Механизмы использования оздоровительных технологий в 
здоровьесохраняющем образовательном пространстве в 
условиях реализации проекта «цифровой университет» 

110 2020 

Младший школьный возраст в процессе формирования 
личности человека 

209 2023 

Модель методичної системи застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів 

100 2018 

Морально-психологічний розвиток студентів в процесі занять 
фізичною культурою та спортом (на прикладі студентів РДГУ) 

141 2007 

Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до самостійних 
занять фізичними вправами 

179 2019 

Мотивація студентів університету до систематичних занять 
фізичним вихованням 

73 2015 

Н   

Наступність як актуальна проблема сучасної фізкультурної 
освіти 

62 2013 

Наукове обгрунтування навчально–методичних засобів з курсу 
«Спортивна метрологія», спрямованих на підготовку фахівців із 

47 2007 
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фізичного виховання 

О   

Оздоровительные технологии в здоровьесберегающем 
образовательном пространстве высшего учебного заведения 

168 2018 

Оздоровче тренування. Тестові завдання для модульного 
контролю 

13 2013 

Оздоровче тренування студентів 12 2010 
Оздоровчі засоби у професійно-прикладній фізичній підготовці 
студентів комунікативної групи спеціальностей 

19 2017 

Оздоровчі технології у фізичному вихованні студентів 20 2017 
Оздоровчі технології у фізичному вихованні студентів: теорія, 
методика, практика 

3 2018 

Определение рациональной структуры физической и 
функциональной подготовленности футболистов 13-14 лет на 
основе корреляционного анализа 

123 2022 

Оптимізація процесу фізичного виховання студентів 
спеціальних медичних груп з використанням комп’ютерних 
технологій 

74 2015 

Оптимізація фізичного виховання учнівської молоді на основі 
спортивно-спрямованих засобів 

137 2007 

Організаційно-правові аспекти кадрового управління сфери 
фізичної культури і спорту 

148 2009 

Організаційно-профілактичні заходи забезпечення безпеки на 
заняттях фізичним вихованням 

177 2019 

Организационные аспекты внедрения современных 
оздоровительных технологий в процессе физического 
воспитания студентов специальных учебных отделений 

162 2016 

Организация занятий физической культурой в специальном 
учебном отделении университета 

195 2020 

Организация занятий физической культурой в специальных 
медицинских группах университета 

124 2022 

Организация стажировок как одна из важных составляющих 
дополнительного образования преподавателей 

190 2022 

Організація самостійної роботи студентів педагогічних вузів із 
дисципліни «Теорія і методика тестування у фізичному 
вихованні» 

53 2008 

Організація та проведення освітньооздоровчих тренінгів за 180 2019 
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місцем проживання студентів 
Особистісні якості студентів гуманітарного вузу 142 2007 
Особливості організації занять із фізичного виховання в 
спеціальній медичній групі університету 

63 2013 

Особливості організації фізичного виховання студентів за 
місцем проживання 

61 2012 

Особливості структури фізичної підготовленості та 
психофізіологічного стану студентів 

82 2016 

Особливості управління розвитком науково-педагогічних 
працівників 

152 2010 

Основы спортивной подготовки легкоатлетов 206 2023 
Отчетная документация производственной педагогической 
практики студента (I ступень высшего образования) 

31 2021 

Оцінка зв'язку між режимом харчування та захворюваністю 
студентів університету 

69 2015 

Оцінка рівня соматичного здоров’я студентів університету за 
допомогою антропометричних індексів 

83 2016 

П   

Педагогічна взаємодія як основа системного підходу у 
педагогіці та дидактиці вищої школи 

75 2015 

Педагогічні умови реалізації методичної системи застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів 

165 2017 

Педагогічні умови формування готовності студентів до 
використання оздоровчих технологій у процесі фізичного 
виховання і життєдіяльності 

90 2017 

Підвищення розумової та фізичної працездатності студентів 
гуманітарного профілю засобами фізичного виховання 

138 2007 

Повышение физической и функциональной подготовленности 
футболистов 13–14 лет путем разработки тренировочной 
программы с рациональным подбором нагрузок 

33 2022 

Поняття особистості у психології. Основні психологічні підходи 
до розгляду особистості 

144 2008 

Порівняльна характеристика показників розумової 
працездатності студентів 

146 2008 

Порівняльна характеристика показників розумової 
працездатності студентів 

56 2009 

Порівняльна характеристика стану здоров’я та фізичної 38 2004 
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працездатності студентів I-IV курсів економічних 
спеціальностей Європейського університету 
Порівняльний аналіз чинників мотивації до занять фізичним 
вихованням студентів різних навчальних відділень університету 

80 2016 

Проблеми формування здорового способу життя молоді 58 2011 
Програмний продукт «Каталог літератури до виконання 
тестових завдань з дисципліни «Фізичне виховання» за 
допомогою комп'ютерної програми (Test-I)» («Електронний 
каталог літератури») 

213 2014 

Проектування моделі методичної системи застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів 

1 2017 

Професійна компетентність : місце дефініції у 
термінологічному полі сучасних наукових досліджень 

59 2011 

Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 23 2017 
Професійно-прикладна фізична підготовка студентів інженерно-
технічних спеціальностей 

18 2016 

Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 
інформаційно-логічної групи спеціальностей 

21 2017 

Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 
природничо-аграрної групи спеціальностей 

22 2017 

Профілактична робота щодо попередження травматизму в 
освітньому процесі з фізичного виховання 

172 2019 

Прояв властивостей уваги у студентів під впливом занять 
фізичним вихованням і спортом 

57 2009 

Р   

Реалізація професійно-прикладної фізичної підготовки 
студентів спеціального навчального відділення у 
здоров’язбережувальному освітньому середовищі вищого 
технічного навчального закладу 

96 2017 

Регионарные особенности физического развития детей 
дошкольного и младшего школьного возраста г. Пинска и 
Пинского района Беларуси 

192 2023 

Рівень фізичного стану як чинник мотивації студенток 
спеціальних медичних груп університету до фізкультурно-
оздоровчої діяльності 

64 2013 

Рівень фізичної підготовленності студентів-першокурсників 120 2021 
Робоча програма навчальної дисципліни «Фізичне виховання» 14 2013 
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Розвиток спритності у юних волейболісток в умовах модульної 
побудови навчально-тренувального процесу 

139 2007 

Роль самостійних занять з фізичного самовдосконалення у 
професійній підготовці студентів економічних ВНЗ 

127 2003 

Роль спецкурсiв в оновленій методичній системі застосування 
оздоровчих технологій у процесі фізичного виховання студентів 

101 2018 

Рухливі ігри у фізичному вихованні учнівської та студентської 
молоді 

11 2009 

Рухова активність як основний чинник формування технічних 
дій юних волейболсіток 

140 2007 

Рухова спритність як основний чинник формування технічних 
дій юних волейболісток 

48 2007 

С   

Система физического воспитания студентов в образовательном 
пространстве университета 

119 2021 

Системні механізми застосування оздоровчих технологій за 
місцем проживання студентів 

166 2017 

Системні механізми застосування оздоровчих технологій у 
позанавчальних формах занять фізичним вихованням 

97 2017 

Системний підхід як засіб управління якістю навчання 
студентів у вищому навчальному закладі 

76 2015 

Совершенствование методической системы применения 
оздоровительных технологий в результате цифровой 
трансформации учреждений высшего образования 

111 2020 

Спартакіада «Здоров’я» як запорука якісної професійної 
діяльності працівників вищого навчального закладу 

158 2013 

Спортивна метрологія 9 2008 
Средства развития физических качеств футболистов 13-14 лет 
на этапе предварительной базовой подготовки 

204 2022 

Стан здоров’я студентів в динаміці навчання та проблеми 
реалізації засобів фізичного виховання для студентів, які 
потребують корекції фізичного розвитку 

128 2003 

Стан та структура захворюваності студентів університету   
  

112 2020 

Становлення та розвиток програмно-нормативного 
забезпечення фізичного виховання студентської молоді в 
Україні 

84 2016 
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Ставлення фахівців із фізичної культури та спорту до проблеми 
підвищення своєї професійної кваліфікації 

151 2010 

Створення методичної системи застосування оздоровчих 
технологій на основі сформованості мотиваційної сфери у 
студентів 

85 2016 

Стимулювання самостійних занять з фізичної культури 
студентів 

6 2005 

Структура заболеваемости студентов университета 182 2020 
Сутність, взаємозв’язок та місце педагогічних технологій в 
системі фізичного виховання студентської молоді 

77 2015 

Сучасний стан розвитку та якісного руху педагогічних кадрів 
сфери фізичної культури і спорту Рівненської області 

149 2009 

Сформованість оздоровчої компетентності за показниками 
мотиваційного критерію 

167 2017 

Т   

Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта (легкая атлетика) 

29 2021 

Территориальная дифференциация заболеваемости 
студенческой молодежи Полесья   

187 2021 

Тестування у фізичному вихованні 10 2008 
Техническая подготовка баскетболистов на начальном этапе 
тренировочного процесса 

203 2022 

Технологія кількісної оцінки рівня здоров’я та розумової 
працездатності студентів 

41 2005 

Трактування суті управління професійним розвитком науково-
педагогічних працівників 

153 2011 

Тренінги в позанавчальній фізкультурно-оздоровчій діяльності 
студентів: методика застосування 

113 2020 

У   

Увага як форма психічної діяльності та показник розумової 
працездатності людини 

150 2009 

Узагальнення й систематизація сучасних наукових досліджень з 
питання вдосконалення програмно-методичного забезпечення 
процесу фізичного виховання студентів 

70 2015 

Упровадження інформаційно-комунікаційних технологій у 
самостійну фізкультурно-оздоровчу діяльність студентів 

106 2019 

Упровадження інформаційно-комунікаційних технологій у 178 2019 
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самостійну фізкультурно-оздоровчу діяльність студентів 
Уровень физической подготовленности учащихся Брестского 
областного кадетского училища 

183 2020 

Ф   

Физическая и функциональная подготовленность футболистов 
13-14 лет на этапе предварительной базовой подготовки 

205 2022 

Физическое воспитание студентов специальных медицинских 
групп 

191 2022 

Физическое развитие детей младшего школьного возраста г. 
Пинска и Пинского района Республики Беларусь 

193 2023 

Фізична активність та розумова працездатність студентів 45 2006 
Фізична і розумова працездатність студентів з низьким рівнем 
фізичної підготовленості 

215 2005 

Фізична і розумова працездатність студентів з низьким рівнем 
фізичної підготовленості 

195 2005 

Фізична культура як соціальне явище та складова навчального 
процесу в умовах сучасного вищого навчального закладу 

147 2008 

Фізична підготовка студентів-першокурсників та деякі шляхи її 
вдосконалення під час навчання у ВНЗ. Рівненський підрозділ 
Європейського університету 

126 2003 

Фізичні якості спортсмена 5 2003 
Фізичний розвиток та функціональний стан студентів 
спеціального навчального відділення 

163 2016 

Фізкультурно-оздоровча діяльність та стан здоров’я студентів 
українського Полісся 

114 2020 

Фізкультурно-оздоровча діяльність та стан здоров’я студентів 
Українського Полісся 

184 2020 

Форми, засоби і методи системи застосування оздоровчих 
технологій у процесі фізичного виховання студентів 

102 2018 

Формирование здоровьесберегающей компетенции студентов 
учреждения высшего образования в процессе физического 
воспитания 

188 2021 

Формирование здоровьесберегающей компетенции студентов 
учреждения высшего образования в процессе физического 
воспитани 

197 2021 

Формирования культуры здоровья и здорового образа жизни 
студенческой молодежи в Республике Беларусь (анализ опыта)   

115 2020 
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Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
фахівців в освітньому середовищі вищого навчального закладу 

86 2016 

Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
фахівців в освітньому середовищі вищого навчального закладу 

2 2017 

Формування професійних якостей студентів вищих навчальних 
закладів у процесі рухової активності 

35 2003 

Х   

Характеристика захворювань студентів університету з 
використанням коефіцієнту поєднання 

78 2015 

Характеристика особистісної і реактивної тривожності 
студентів-спортсменів 

135 2007 

Характеристика показників фізичної підготовленості студентів-
першокурсників 

157 2013 

Характеристика рухової активності студентів I–IV курсів 
Європейського університету м. Рівне 

132 2005 

Характеристика стану здоров’я студентів I-IV курсів 
економічних спеціальностей Європейського університету з 
низьким рівнем фізичної підготовленості 

39 2004 

Характеристика фізичної працездатності студентів I–IV курсів 
Європейського університету Рівненської філії 

44 2006 

Э   

Эффективность применения оздоровительных технологий в 
физическом воспитании студентов 

89 2017 

Эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности 
учреждений образования в формировании здорового образа 
жизни молодежи 

160 2014 

   
Desarrollo de las cualidades físicas de los cadetes durante diversas 
actividades deportivas 

107 2019 

Dinámica del estado psicoemocional y características psicológicas 
individuales de los estudiantes en el proceso de clases de educación 
física 

108 2019 

Dynamics of students' fitness level while differentiating physical 
education classes in accordance with their health and nosology of 
diseases 

121 2021 

Formación de la  preparación psicológica de los cadetes para la 
práctica profesional  durante las actividades deportivas   

109 2019 
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Formation of the Students' Volitional Qualities in the Process of 
Physical Education 

117 2020 

Health preservation as a means of increasing the effectiveness of 
student learning 

211 2023 

Innovative aspects of the implementation of university students' 
professionally applied physical preparation 

98 2017 

Modern problems of physical culture and sport 32 2021 
Organizational aspects of implementation of modern of health 
technologies in the process of physical education of students in the 
special educational department 

88 2016 

Pedagogical principles of methodical system of application of 
health-improving technologies in the process of students’ physical 
education 

99 
 

2017 

Professional Development of Future Physical Culture Teachers 
during Studying at Higher Educational Institutions 

116 2020 

Role of physical education of students in the formation of healthy 
lifestyles and prospects of improvement 

87 2016 

Student morbidity regional aspect 189 2021 
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Именной указатель соавторов 

ФИО соавтора Порядковый номер печатных трудов 

Арзибеков Т.К.  206 

Брежицька  І. 143 

Брежицька  І.В.   134, 135, 142 

Вітрук  В.  148  

Вітрук  В.О.  56, 146  

Верес Н.А.  195, 199, 200, 201 

Гаврилик М.В. 31  

Герасевич  А.Н.  4 

Грибан  Г. 114, 184 

Грибан  Г.П.  111, 164, 172, 175, 178 

Григорович О. 179 

Григорович  О.С.  21, 27 

Демчук  І.  69  

Дронова В.М. 31, 125, 192, 193, 207, 208, 209  

Зубрицкий  Б.Д.  103 

Зубрицький Б. 2, 68  

Зубрицький Б.Д. 92  

Кисіль  В. М.  19, 26, 154 

Ковалец М.С. 168, 194 

Ковалець  М.С.  169, 170, 214 

Ковальчук П. 180 
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Ковальчук  П.В.  104, 176 

Колесникова Н.Н.    31  

Коляда М.В. 120 

Коляда Н. 181 

Коляда  Н.В.  30, 33, 110, 124, 186, 188, 197 

Комаревич  О.Є.  176 

Корогвич Н.В 31  

Королевич А. 182 

Королевич  А.М.  112 

Кособуцький Ю. 2, 179  

Кособуцький Ю.Ф. 21, 26, 27, 158, 177 

Кузіна  С.І.  159 

Куц  А.С.  133 

Куц О.  42, 45, 48, 138 

Куц  О. С.  7, 37, 49, 50, 132, 136, 137, 139, 140 

Лисанець I. 114, 184 

Маринич В.В.    31  

Маринич Т.В.    188 

Мосейчук  Ю.Ю.  106  

Онуцький  А.І.  5 

Орепчук Ю.Ю.  202, 203 

Пархоц  Е.Г.  4 

Пасевич А. 179 

Пасевич  А.М.  19, 27, 61, 97, 158, 174 

Печенюк А.В. 152, 153 
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Пінчук  В.Ф.  19 

Петрук  Л. 63, 69 

Петрук  Л.А.  58, 61, 64, 72, 156 

Подберезская Е. 183 

Подберезская Е.Н.  198 

Проказюк С.      114, 184  

Проказюк   С.В.  187 

Руденко Н.В.  125, 192, 193, 207, 209, 210 

Савко  Э.И. 4 

Сегень А.В.  196 

Сініцина  О. 68 

Сініцина  О. В.  5, 156, 159  

Сиротинський А. 180 

Ситник  Т.І.  11 

Сотник  О. В.  14 

Тимченко  Д. І.  136, 137, 139 

Toйлибаев  С.М.  190 

Турдымуратов  Ж.А.  190 

Філіпський  О.Ю.  112 

Хмель О. 185 

Хомицевич  Д.И.  33, 122, 123, 192, 193 , 204, 205, 207 

Хомич П.  180 

Чочарай  З.Ю.  11 

Чочарай  Т.Х.-Г.  11 

Шолопак П. 2  
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Шульга М.Л.   31  

Шумарова  О.  143 

Шумарова О.В. 141, 142  

Яковлев  А. Н.  4, 115 

  

Bloshchynskyi I. 116 

Bohuslavskyi V.     116 

Dikhtiarenko Z.             108, 117 

Dovgan N.      107, 116 

Dronova  V.  189 

Dzenzeliuk D. 107, 108, 109 

Griban G.      107, 108, 109, 116, 117  

Griban G.P.       121  

Khatko A.                  107, 117 

Khurtenko O.   117 

Kоbernyk O.                 109 

Lyakhova N.A.          121 

Lyhun N.              108 

Lytvynenko A. 108, 117 

Malynskyi I.   108 

Medvedeva, I.      107  

Mozolev O 107 

Nosko M.    116  

Nosko Yu.     116 

Okhrimenko I.          107, 108, 109  



~ 105 ~ 
 

 
 

 
 
 

 
 

Oleniev D.    117 

Oleniev D.G.                121 

Otravenko O.      108 

Otravenko O.V.         121 

Pantus O.O. 121 

Plotitsyn K.         116 

Prontenko K.    107, 108, 109 

Prystynskyi V.M. 121 

Pustoliakova L. 117 

Rozhnova T.       109 

Sahach O.     116  

Samokish I.        116 

Shkola O.       116 

Tkachenko P.                107, 109, 117 

Verbovskyi I.       109 

Wenchao Xu. 211 

Yavorska T.           107, 109 

Yeromenko E.               108, 117 

Yuriev S.   107, 109 

Zhukovskyi Y.   116 

Zubrytskyi  B.D. 98  
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